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Revisado médicamente por Arefa Cassoobhoy, MD, MP, MPH el 20 de noviembre de 2020, muchas cosas sobre la esclerosis lateral amiotréfica (ELA), también conocida © la enfermedad de Lou Gehrig, no estan claras. Sin saber exactamente qué hace que todos los als, © dificil decir por qué algunas personas se enferman, mientras que otras no. Los
investigadores tienen algunas posibles ©, sin embargo, interrumpe las neuronas motoras. Estos son © nerviosos que controlan actividades musculares importantes, como respirar, charlar, tragar y caminar. Con el tiempo, la pérdida de control muscular empeora. No hay cura para la ELA, aunque la investigacion estéd en curso. No hay medidas
preventivas, © también un ©, que afecta a unas 5,2 personas por cada 100.000 habitantes en la poblaciéon de los Estados Unidos, seguin el Registro Nacional de Als. Debido a la naturaleza aparentemente aleatoria de la condia$o, es © dificil para los investigadores identificar quién puede tener una mayor probabilidad de contraerla. Aprendieron
algunas cosas de las personas que tienen esta situacién: - Sexo: alrededor del 60% de las personas con ELA son hombres. Raza: El 93% de las personas con él son blancas. Es el envejecimiento: aunque la enfermedad puede atacar a cualquier edad, los sintomas se desarrollan con mayor frecuencia entre las edades de 55 y 75 afios. Puedes conseguirlo
antes, aunque lo tengas antes de las 30 de la manana© muy raro. La historia de la familia: un pequefio porcentaje de los casos de ELA se transmiten desde la familia. Hay dos tipos principales, dependiendo de si el © realizado en su familia. Esporadico: Esto representa del 90% al 95% de todos los casos de ELA, ya que ocurre en personas que no
tienen antecedentes familiares conocidos de la enfermedad ni ninguna cosa clara que los haga més propensos a contraerla. No se espera que otros miembros de la familia estén en riesgo de heredar ELA en casos esporadicos. Familiar: En aproximadamente el 5% al 10% de los casos, la ELA es © en la familia. Si tiene ELA familiar, hay un 50% de
posibilidades de que sus hijos le ©. Los cientificos son si el ©, las cosas en el medio ambiente o una combinacién de ambos causan als. Algunas teorias sugieren personas que ya pueden ser en riesgo de que la ELA recoja la enfermedad después de algun tipo de contacto con un desencadenante al aire libre en su entorno, como estar cerca de una
toxina. Los cientificos han encontrado méas de un nimero de mutaciones en genes que se han relacionado con la ELA, pero los dos genes principales son C9orf72 y SOD1.gen C9orf72: Las mutaciones en el gen conocido como C9orf72 se encontraron en aproximadamente un tema de casos familiares y un pequeilo porcentaje de casos esporadicos. Los
cientificos también han descubierto© que este defecto en el gen C9orf72 estéd relacionado con el kilo que se llama "demaéncia frontotemporal" (FTD), es una forma inusual de demidad. Algunos investigadores piensan que la ELA y algunas formas de FTD estan relacionadas.Gen SOD1: Las mutaciones en este gen aparecen en aproximadamente el 20%
de los casos familiares y del 1% al 5% de los casos esporadicos. No esta claro como las mutaciones conducen a la ELA. La investigacién ha encontrado que las proteinas de un gen SOD1 mutante pueden volverse toxicas. Los cientificos estdn © estd analizando si las cosas en el medio ambiente, como los productos quimicos y otros agentes, pueden
aumentar sus posibilidades de contraer EDS. Pero ha sido dificil para ellos probar algo © ahora. Algunas cosas que esta investigando: Fumar: Se cree que fumar © ser el iinico factor probable que puede aumentar sus hipsters para la ELA. Pero esto puede ser cierto principalmente para las mujeres, especialmente aquellas que siguen la menopausia.
Esta controvertida © entre: plomo®© y otras sustancias quimicas puede estar relacionada con la ELA, pero no se ha encontrado consistentemente que ningin agente sea una causa.Servicio militar: Los estudios han encontrado que los veteranos militares, especialmente los adspedados durante la Guerra del Golfo en 1991, tienen una mayor
probabilidad de ELA. Las causas exactas siguen sin estar claras, pero pueden incluir el contacto con productos quimicos o metales, lesiones, infecciones o la intensa actividad fisica requerida para servir. Aquellos que han estado en la Guerra del Golfo tienen méas Tener ALS en comparacion con otros veteranos. Actividad de Pensa: la persona mas
famosa para tener ALS fue Lou Gehrig, el jugador de béisbol que murié por esto. Los estudios han demostrado una mayor probabilidad entre los atletas, que muy activo. Pero los estudios han sido pequefios, por lo que es © demasiado pronto para decir que ser un atleta significa que tiene mas posibilidades de contraer las afecciones. Estos trabajos a
menudo implican algun tipo de contacto con pesticidas, metales y productos quimicos. Pero no se encontré el riesgo comun y subyacente. Dénde vive: Se han reportado casos de ELA en la isla pacifica de Guam y Pendnsula Kii en Japao, que tienen tasas de 50 a 100 veces mas altas que en otras partes del mundo. Estos grupos se © reportado en
Dakota del Sur e Italia. FUENTES:Clinical epidemiology: Risk factors for amyotrophic lateral sclerosis.A¢National Institute of Neurological Diseases and Stroke: Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS) Fact Sheet.A¢Cleveland Clinic: A¢ALS.Asociacién A¢ALS: An¢Who Gets ALS.Clinica Mayo: Esclerosis amiotréfica lateral.A¢Johns Hopkins Medicine:
A¢Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)A¢La Asociacion de Distrofia Muscular: A¢ELA: Esclerosis Lateral Amiotréfica.A¢ A© 2020 WebMD, LLC. Todos los derechos reservados. Haga clic para ver la politica de privacidad y la informacién de confianza Descargar para el siguiente articulo
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