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Télécharger	livre	maternelle	petite	section	gratuit	pdf

Pour	les	TPS,	il	y	a	beaucoup	de	fichiers	disponibles	en	ligne	gratuitement.	Alors	si	votre	enfant	aime	beaucoup	faire	des	fiches	comme	Graine	2,	qui	aime	tout	faire	comme	sa	grande	soeur;	inutile	de	dépenser	vos	sous.	Vous	n’avez	plus	qu’a	imprimer.	Toute	mon	année	en	TPS:	C’est	un	livret	de	57	pages	environ,	il	y	a	de	quoi	faire,	à	télécharger	ici!
La	pomme:	C’est	un	fichier	autour	de	la	pomme.		Vous	pourrez	en	plus	des	fiches	aller	faire	une	ceuillette	de	pomme	avec	votre	enfant	et	faire	tout	un	tas	de	recettes	faciles	(	compote,	crumble,	gateau	aux	pomme,	tarte).	Il	contient	20	pages.	ll	a	été	fait	par	Oum	AbdilLeh	Della,	à	télécharger	ici!	4	livrets	de	maternelle	à	imprimer:	Ils	sont	très
complets,	on	y	trouve	du	graphisme,	des	couleurs,	du	dénombrement,…	Certaine	fiches	peuvent	être	plastifier	pour	les	faire	et	refaire.	vous	n’êtes	pas	obligés	de	toutes	les	faire	au	crayon,	vous	pouvez	utilisez	de	la	peinture,	…		Il	est	de	Fatima	adkim.	Livret	1	Livret	2	Livret	3	Livret	4	Les	3	ours:	Je	ne	sais	pas	si	vous	connaissez	l’album	«	Les	trois
ours	»	de	Byron	Barton.	En	générale,	les	touts	petits	adorent!	Pour	travailler	autour	de	l’album,	vous	pouvez	télécharger	ce	fichier!	La	ferme:	Trop	mignon,	c’est	indiqué	PS,	mais	c’est	carrément	faisable	par	des	TPS.	Il	est	vraiment	ludique,	c’est	essentiellement	du	collage,	à	télécharger	ici!	Discrimination	visuelle:	c’est	un	super	fichier	du	blog
d’Alexandre,	un	blog	qui	n’existe	plus	et	que	je	n’ai	pas	eu	la	chance	de	connaître.	Vous	pouvez	le	télécharger	ici!	Les	couleurs:	un	super	fichier	sur	les	couleurs	de	chez	Kizclub	(	un	site	anglais:	une	belle	découverte),	à	télécharger	ici.	L’automne:	C’est	un	fichier	anglais	«	do	a	dot	»	pour	les	touts	petits,	il	faut	faire	des	points	avec	de	la	peinture	à
doigts,	il	est	possible	d’utiliser	des	gommettes,	à	télécharger	ici!	J’espère	que	vos	TPS	vont	adorer!	Cahiers	du	commerce	Cahiers	Larousse	:	De	manière	générale,	j’aime	beaucoup	les	cahiers	Larousse,	j’en	ai	acheté	pas	mal	de	cette	collection.	Il	y	en	a	plusieurs	spécial	tous	petits	à	partir	de	2	ans	Cahiers	Kumon:	J’ai	adoré	leur	cahier	de	découpage.
Article	similaire:	Comment	apprend	un	enfant	de	3	ans?	J’installe	et	j’anime	au	quotidien	une	table	de	la	nature	Activités	Nature	Pour	Les	18	mois	–	3ans	20	activités	à	proposer	aux	2-3	ans	5	signes	que	mon	enfant	est	en	pleine	periode	sensible	de	la	lecture.	Contrairement	à	ce	que	l’on	pourrait	croire,	il	est	possible	d’éveiller	les	touts-petits	à	la
nature.	Bien	sûr,	il	faut	adapter	certaines	activités,	et	prendre	en	compte	le	temps	de	concentration	des	18	mois	–	3	ans	qui	est	assez	court.	Je	vais	vous	présenter	dans	cette	article	une	dizaine	d’activités.	Certaines	nous	ont	été	présentés	par	des	animateur	nature,	lors	de	sorties	pédagogiques,	d’autres	sont	issues	de	mes	recherches,	d’autres	m’ont
été	inspirés	directement	par	mes	Graines.	Elles	sont	toutes	assez	simples	à	mettre	en	place,	ne	demandent	pas	de	matériels	coûteux.	Les	temps	de	préparation	sont	assez	court!!!	1-	Aller	au	contact	de	la	nature	Cela	paraît	évident,	mais	on	y	pense	pas	forcément!!	Pour	éveiller	les	touts	petits	à	la	nature,	rien	de	tel	que	les	sorties.	L’idéal,	c’est	de	ne
pas	chercher	à	leur	apprendre	des	choses	à	tout	prix,	juste	les	laisser	découvrir	par	eux	mêmes.	J’aime	bien	l’idée	aussi	de	revenir	souvent	dans	un	même	endroit,	les	enfants	prennent	leurs	marques,	ils	peuvent	remarquer	les	changements	qui	s’opèrent	au	fil	des	saisons,	ils	ont	l’occasion	d’aller	aux	bouts	de	leurs	observations,…	Quand	mes	graines
étaient	plus	petites,	on	allait	souvent	à	la	forêt,	toujours	au	même	endroit,	à	moins	de	5	minutes	de	la	maison,	elles	connaissaient	l’endroit	par	coeur.	Et	puis,	pour	leur	faire	découvrir	différents	milieux,	faire	des	sorties	à	la	ferme,	aller	au	zoo,	à	la	mer,…	2-	A	la	recherche	de	trésor	De	temps	à	autre,	ou	au	début	de	l’automne,	faire	une	sorte	de	chasse
au	trésor	en	forêt.	J’aime	beaucoup	pour	ça	les	cartes	de	nomenclatures	du	blog	crapouillot	montessori.	On	met	à	disposition	pour	chaque	enfant	un	bac	ou	un	panier;	On	le	laisse	choisir	une	carte	de	nomenclature,	il	va	à	la	recherche	de	son	«	trésor	»,	vient	le	poser	dans	son	bac,	puis	repart	avec	une	autre	carte	et	ainsi	de	suite.	3-	On	fait	le	tri	Les	18
mois	–	3	ans	sont	généralement	très	friands	d’activités	de	tri.	On	peut	leur	proposer	en	fonction	de	ce	que	l’on	trouve	dans	la	nature.	En	automne,	un	tri	de	glands/marrons/pommes	de	pin	par	exemple.	Des	tris	de	bâtons	en	fonction	de	leurs	tailles,	des	tris	de	fleurs,	de	coquillages,…	[à	lire:	Activité	montessori,	bébé	trie]	4-	Faire	un	tableau	de	la
nature	Vous	aurez	besoin	d’une	feuille	cartonnée	de	format	A5,	de	scotch	double	face.	Après	,	on	laisse	place	à	l’imagination	des	touts	petits.	Ils	peuvent	y	coller	des	feuilles,	des	écorces,	des	fleurs,…	[à	lire:	Activité	découverte	du	collage	pour	les	touts	petits]	5-	Prendre	soin	d’une	plante	Pour	les	plus	courageuses,	mettre	à	disposition	des	enfants	une
plante	dont	ils	peuvent	prendre	soin.	On	leur	montre	comment	l’arroser,comment	essuyer	les	feuilles,…	Tous	les	détails	pour	mettre	en	place	cet	activité	de	vie	pratique	montessori,	juste	là!	6-Faire	germer	des	lentilles	Les	enfants	sont	toujours	partant	pour	faire	du	jardinage,	surtout	les	plus	jeunes.	Le	hic,	c’est	que	c’est	long!!	Une	graine,	ça	met	du
temps	à	germer	et	il	faut	attendre	plusieurs	jours	avant	que	la	tige	montre	le	bout	de	son	nez.	Alors,	l’activité	perd	un	peu	de	son	sens,	le	temps	que	la	plante	pousse,	les	enfants	sont	déjà	passés	à	autre	chose.	Pour	les	moins	de	3	ans,	je	vous	conseille	de	faire	germer	des	lentilles	dans	un	pot!!!	Il	n’y	a	pas	besoin	de	terre,	ça	réduit	considérablement
le	temps	d’attente.	Vous	disposez	dans	le	fond	de	votre	pot	un	coton	imbibé	d’eau.	Vous	posez	une	petite	poignée	de	lentille.	Les	lentilles	germent	très	rapidement,	on	voit	les	premières	racines	avant	48	heures.	7-	Parcours	pieds	nus	Si	vous	êtes	à	la	recherche	d’une	activité	sensorielle	qui	va	marquer	vos	touts-petits,	rien	de	tel	qu’un	parcours	pieds
nus.	Nous	avons	eu	la	chance,	à	plusieurs	reprises	de	participer	à	ce	genre	d’atelier	à	la	maison	des	forêts.	Vous	pouvez	le	faire	en	utilisant	des	bacs,	ou	en	délimitant	des	espace	avec	des	bâtons	par	exemple.	Les	enfants	peuvent	participer	à	la	«	création	»	du	parcours.	On	choisit	des	textures	différentes,	froides,	douces,	piquantes,	rugueuses,…	Sur	la
photo,	il	y	a	des	cailloux,	de	la	terre,	des	feuilles	mortes,	des	écorces	et	de	la	mousse.	8-	La	soupe	de	fleurs	Je	vous	repartage	une	petite	activité	qui	a	eu	beaucoup	de	succès	auprès	de	mes	Graines:	La	soupe	de	fleurs!!	On	allait	cueillir	des	fleurs,	des	grosses,	des	petites,	des	rouges,	des	blanches.	Parfois,	on	a	fait	ça	avec	des	bouquets	achetés	en
magasin.	Mes	Graines	s’amusaient	ensuite	à	retirer	les	pétales	un	à	un,	elles	les	mélangeaient	dans	de	l’eau	et	servaient	à	manger	à	leurs	doudous	et	poupons.	Il	faut	transvaser,	verser…	Les	enfants	travaillent	sans	s’en	rendre	compte.	9-	A	la	recherche	des	petites	bêtes	Beurk!!	Je	ne	suis	pas	fan	des	petites	bêtes…	Chez	les	enfants,	certains	adorent
alors	que	d’autres	en	ont	très	peur.	J’ai	les	2	cas	de	figure	à	la	maison,	alors	que	Graine	3	hurle	dès	qu’elle	voit	une	mouche	passer,	alors	que	Graine	2	adorent	attraper	les	gendarmes,	les	cloportes,	les	escargots	et	j’en	passe.	Nous	avons	participé	à	un	atelier,	il	y	a	1	ans	et	demi	environ	sur	les	petites	bêtes.	Et	Graine	3	qui	d’habitude	n’aiment	pas	ça,
a	beaucoup	apprécié.	L’animateur	a	mis	à	notre	disposition	des	petites	boites	et	nous	devions	capturer	des	insectes	mais	pas	que,	vers	de	terre,	escargots,	araignées	étaient	les	bienvenus	aussi.	10-	La	table	de	la	nature	Je	garde	le	meilleur	pour	la	fin!!!	Sur	les	réseaux	sociaux,	j’en	ai	vu	passé	des	tables	de	la	nature,	de	toutes	sortes	et	pour	tous	âges.
J’ai	toujours	eu	très	envie	d’en	mettre	une	à	la	disposition	de	mes	Graines,	mais	je	ne	l’ai	jamais	fait…	Je	ne	sais	pas	si	c’est	le	manque	de	créativité,	le	manque	de	temps,	ou	juste	le	fait	de	ne	pas	savoir	faire,	qui	a	fait	que	je	ne	me	suis	jamais	lancée,	mais	je	le	regrette	un	peu.	11-Laisser	parler	son	imagination	[Édit	du	6	avril	2020]	Je	vous	partage
une	petite	création	de	Graine	2	❤❤	Les	Graines	ont	fait	une	petite	balade	avec	leur	père	et	elles	ont	apporté	des	petits	trésors!!!	Même	si	on	n’a	plus	vraiment	accès	à	la	nature,	on	peut	trouver	dans	son	quartier	pleins	d’éléments,	de	trésors.	Une	fois	à	la	maison,	on	laisse	libre	court	à	l’imagination	des	enfants!!!	12.	Élever	des	insectes	Cet	activité	est
à	proposer	aux	plus	grands.	Généralement,	il	n’y	a	pas	besoin	de	le	proposer,	l’idée	vient	d’eux!	Pendant	le	confinement,	mes	Graines	ont	trouvé	une	larve	de	coccinelle	et	une	chenille.	On	s’est	intéressé	à	leur	régime	alimentaire,	à	leur	métamorphose…	Manque	de	chance	notre	chenille	est	morte	au	bout	de	2	semaines	attaquée	par	des	fourmis	.	Mes
graines	voulaient	qu’elle	prenne	l’air,	finalement	cela	ne	s’est	pas	passé	comme	prévu…	Il	existe	des	petites	figurines	pour	travailler	le	cycle	des	insectes:	Voilà	pour	aujourd’hui,	je	mettrai	cet	article	à	jour,	régulièrement.	Si	vous	avez	des	idées,	n’hésitez	pas	à	les	partager	en	commentaire.	Ps:	Pour	les	personnes	(	animateurs,	enseignants,
professionnels	de	la	petite	enfance,…	)	à	la	recherche	d’un	programme	structuré,	avec	des	activités	adaptés	aux	enfants	de	3	à	12	ans,	en	fonction	des	saisons,…,	je	vous	invite	à	découvrir	le	programme	d’Emilie	du	blog	Éveil	et	nature:	12	mois	d’activités	nature.	Chaque	jour	d’école,	je	rajouterai	une	ou	plusieurs	activités	que	vous	pourrez	imprimer
et	faire	faire	à	votre	loulou.	Cela	lui	permettra	d’être	en	activité	avec	pour	objectifs	de	maintenir	ses	acquis	et/ou	progresser	dans	différents	domaines.	decoupage_lignes_verticalesTélécharger	19	mars:	FICHE	LANGAGE	ECRIT	–	associer	deux	lettres	identiques.	lettresmoufle_psTélécharger	19	mars:	NOMBRES	ET	QUANTITES	–	coller	autant	de
personnages	que	de	points	sur	la	moufle	comptermoufle_psTélécharger	20	mars:	les	habits	d’hiver	à	colorier	23	mars:	les	formes	géométriques	–	fiches	à	réaliser	après	avoir	joué	plusieurs	fois	au	jeu	proposé	dans	l’article	«	FORMES	et	GRANDEURS	»	–	loto	des	formes	(poisson)	formes_ps_ficheTélécharger	26	mars:	dénombrement	jusqu’à	3	–	Votre
enfant	doit	compter	le	nombre	de	points	sur	le	dé,	puis	colorier	AUTANT	de	petits	monstres.	compter_monstres_psTélécharger	26	mars:	LANGAGE	ECRIT	:	Associer	deux	lettres	identiques;	votre	enfant	doit	découper	les	lettres	en	bas	de	la	page,	puis	les	remettre	dans	l’ordre	comme	le	modèle	pour	écrire	le	mot	«	MONSTRE	».
lettres_monstre_psTélécharger	27	mars	–	entraînement	au	découpage	decoupage_quadrillage-1Télécharger	decoupage_lignes_horizontalesTélécharger	31	mars-	Reconstitue	les	mots	LOUP	et	COCHON,	en	découpant	les	lettres	majuscules.	2	avril	–	Memory	des	petits	cochons	–	à	imprimer,	on	peut	y	jouer	en	découpant	tous	les	petits	cochons	et	en	les
retournant	sur	la	table.	On	joue	à	la	manière	d’un	memory!!!	Celui	qui	a	le	plus	de	paires	a	gagné.	Ou	alors,	vous	faites	la	fiche	de	travail	(mais	elle	ne	pourra	servir	qu’une	fois,	ce	qui	est	peut	être	dommage)	et	votre	enfant	colle	le	bon	petit	cochon	en	dessous	de	son	jumeau.	Cette	activité	est	aussi	l’occasion	de	faire	du	LANGAGE	ORAL	en
demandant	à	votre	enfant	de	DECRIRE	chaque	personnage;	on	introduit	du	vocabulaire:	couleurs,	rayé,	à	pois,	avec	une	cape….	cochons_identiques_psTélécharger	7	avril	–	Formes	à	reconnaître:	le	petit	cochon	+	alternance	de	deux	formes	(carré-triangle)	10	avril	:	je	compte	3	petits	cochons	et	je	fais	des	paquets	de	3	(en	entourant)
compte_3_cochonsTélécharger	10	avril:	je	compte	et	je	mets	la	bonne	quantité	de	petits	cochons	dans	les	maisons.	cochons_denombrementTélécharger	cochons_a_decouperTélécharger	1	juin:	pour	la	fête	des	mamans	Je	vous	propose	cette	feuille	à	faire	sachant	qu’elle	comporte	trois	activités	différentes:	une	activité	en	langage	écrit	où	votre	enfant
doit	découper	les	lettres	du	bas	et	reconstituer	le	modèle	«	BONNE	FETE		»	en	associant	les	lettres	identiques.	Veillez	toujours	à	nommer	ces	lettres	pour	que	votre	enfant	répète	et	intègre	petit	à	petit	les	lettres	de	l’alphabet.	une	activité	de	graphisme	au	feutre	fin	où	votre	enfant	devra	décorer	chaque	lettre	du	mot	maman	avec	un	graphisme	et	une
couleur	différente	(	vous	pouvez	le	guider	en	dessinant	le	modèle	du	graphisme	à	l’intérieur	de	chaque	lettre;	par	exemple:	des	ronds	dans	le	M,	des	traits	dans	le	A,	des	points,	des	croix,	autres…).une	activité	de	logique	et	algorithme	en	collant	des	gommettes	de	deux	couleurs	différentes	et	en	alternant	ces	couleurs,	autour	du	mot	MAMAN.	Je	vous
partage,	ici,	quelques	bon	plan	en	ce	début	avril	!	1-	Pandacraft	Je	pense	qu’il	n’est	pas	nécessaire	de	présenter	pandacraft,	je	suis	sûre	que	tout	le	monde	connaît.	Aujourd’hui,	lundi	3	avril	et	demain	mardi	4	avril,	c’est	3	mois	pour	le	prix	d’un,	soit	12	euros	au	lieu	de	36.	On	y	a	été	abonné	pendant	de	long	mois,	quasi	2	ans	même.	Les	kits	pandacraft
ont	connu	un	véritable	succès	chez	nous,	puis	au	bout	d’un	moment,	mes	Graines	ont	commencé	à	s’en	lasser,	j’ai	résilier	notre	abonnement	en	juillet	dernier.	Ce	matin,	j’étais	sur	Facebook	et	je	vois	passer	une	pub,	avec	une	super	promo		Je	nous	ai	abonné,	à	ce	prix	là,	ça	vaut	le	coup	!	J’ai	mis	une	petite	alerte	sur	mon	calendrier	au	20	juin,	pour	me
désabonner	sauf	si	vraiment	mes	Graines	souhaitent	qu’on	continue	de	recevoir	les	kits.	Pour	profiter	de	la	promo,	c’est	par	ici	!	Le	premier	kit	est	sur	le	panda,	le	second	sur	les	supers	pouvoirs	des	plantes,	le	3ème	sur	le	bord	de	mer.	2	–	La	lunii	La	lunii,	c’est	une	boîte	à	histoire,	une	conteuse	qui	connaît	un	véritable	succès.	Je	ne	l’ai	pas	acheté
même	si	je	pense	que	mes	Graines	auraient	adoré.	Mais	voilà,	on	ne	peut	pas	tout	leur	offrir,	alors	on	fait	des	choix…	Plusieurs	de	mes	amies	l’ont	acheté	et	en	sont	fans.	Je	n’ai	que	des	retours	positifs	autour	de	moi,	cest	pour	ça	que	je	partage	ce	petit	bon	plan.	Du	29	mars	au	5	avril,	elle	est	à	54,99	euros	au	lieu	de	64,99	euros.	Voici	le	lien	vers	la
Lunii.	Il	y	a	48	histoires	incluses,	ensuite	soit	on	prend	un	abonnement	pour	pouvoir	télécharger	1	nouvelle	histoire	chaque	mois,	soit	on	achète	une	nouvelle	histoire	quand	on	le	souhaite.	J’ai	cru	comprendre	que	l’abonnement	était	plus	intéressant.	Mais	du	coup,	c’est	un	coup	supplémentaire	à	prendre	en	compte	au	moment	de	l’achat	de	la	fabrique
à	histoire.	3-	Le	sommet	des	émotions	Le	sommet	des	émotions,	cest	un	évènement	organisé	par	Fabienne	Clavier	qui	a	lieu	chaque	année	en	mars,	en	ligne.	C’est	une	semaine	de	conférences	et	ateliers	sur	le	thème	des	émotions	en	famille,	qu’ils	s’agissent	des	émotions	des	enfants	ou	des	parents.	Le	sommet	est	gratuit.	Cette	année,	il	a	lieu	du	30
mars	au	6	avril.	Chaque	jour	sont	disponibles	3	à	4	nouvelles	conférences	pour	48h.	Tous	les	détails	ainsi	que	le	programme	complet	juste	ici.	4-	La	formation	passeur	de	nature	Pour	les	animateurs·trices,	les	professeurs	des	écoles,	les	porteurs	de	projets	comprenant	l’animation	d’ateliers	nature,	les	parents	d’enfants	ont	3	à	12	ans,	qui	souhaitent
devenir	passeur	de	nature,	et	éveiller	un	maximum	les	enfants	à	la	nature,	bénéficiez	de	25%	de	réduction	sur	la	formation	passeur	de	nature	proposée	par	Émilie	du	site	éveil	et	nature.	La	formation	est	certifié	Qualiopi.	==>	Tous	les	details	par	ici	!!!	Si	vous	avez	d’autres	bons	plans,	n’hésitez	pas	à	me	les	partager	pour	compléter	cette	article	!
Hier,	je	visualisais	un	fichier	sur	mon	ordinateur,	c’est	l’album	de	langage	(montessori)		et	j’ai	pensé	à	vous!!	Ce	sont	des	albums	montessori,	et	ce	qui	est	drôle,	c’est	que	je	n’ai	jamais	pensé	à	les	partager	avec	vous.	En	faite	ce	sont	5	albums	montessori	pour	les	3-6ans;	il	y	a	les	mathématiques,	la	vie	pratique,	le	language,	le	sensoriel	et	la	culture.	Ils
sont	sous	format	pdf.	Ils	sont	très	bien	fait,	on	y	retrouve	l’ordre	de	présentation	des	activités	montessoriennes	ainsi	que	du	matériel,	le	tout	très	bien	expliqué	et	très	pratique.	Je	ne	suis	pas	la	progression	montessori,	mais	j’aime	y	piocher	des	idées.	Du	coup,	quand	je	me	pose	une	question	sur	un	apprentissage,	j’y	jette	un	coup	d’oeil.	5	albums
montessori	3-6ans	Vous	pouvez	les	télécharger	ici	en	cliquant	sur	les	liens	:	–Langage	(album	de	langage)	–Vie	pratique	(album	de	vie	pratique)	–Album	sensoriel	–Culture	(album	de	culture)	–Mathématiques	(album	de	mathématiques)	Ils	proviennent	de	ce	site:	[EDIT]	5	signes	indiscutables	que	ton	enfant	est	en	période	sensible	de	la	lecture	3
VIDEOS		offerte	par	Oummie	académie	Erreur	commune	N°1	:	La	communication.	La	façon	dont	on	s’adresse	à	son	enfant		joue	un	rôle	clé	dans	son	futur	parcours	de	petit	lecteur	Erreur	commune	N°2	:	Ne	pas	délivrer	le	code	de	la	bonne	manière.	Comment	éviter	de	créer	la	confusion	dans	l’esprit	de	ton	enfant	et	risquer	des	difficultés	dans	l’entrée
en	lecture.	Erreur	commune	N°3	:	Ne	pas	respecter	la	bonne	période.	Savoir	détecter	le	meilleur	moment	pour	un	apprentissage	facilité.​Je	vous	présenterai	la	manière	dont	vous	pouvez	éviter	ces	erreurs	et	commencer	à		accompagner	votre	enfant	jusqu’à	la	lecture.	C’est	gratuit	et	c’est	en	ligne	et	disponible	jusqu’au	7	mai,	juste	là!!	Articles
similaires	qui	pourraient	vous	intéresser:	-5	activités	à	proposer	à	bébé	dès	18	mois	-Perception	auditive	ou	sonore:	1ère	étape	pour	apprendre	à	lire	-La	conscience	phonologique:	2ème	étape	pour	apprendre	à	lire	-Associer	un	son	à	une	lettre:	3ème	étape	pour	apprendre	à	lire	-Initier	à	la	couture	les	enfants	dès	2ans	et	demi	-15	activités	pour	les	2-3
ans	-Mon	bon	plan	gommettes	Quelles	activités	proposer	à	son	enfant	de	2-3	ans?	C’est	un	véritable	casse	tête.	À	cet	âge	là,	les	enfants	sont	très	demandeurs,	ils	veulent	faire	comme	les	grands,	ils	veulent	faire	seuls.	En	tant	que	parents,	on	se	sait	pas	toujours	de	quoi	ils	sont	capables,	on	ne	sait	pas	trop	par	quoi	commencer,	on	ne	sait	pas	forcément
comment	présenter	les	activités,	on	ne	sait	pas	quels	jouets	acheter,	quels	matériels	mettre	à	leur	disposition…	Maman	de	4	enfants,	j’ai	pas	mal	tâtonné,	finalement	ce	sont	toujours	plus	ou	moins	les	mêmes	activités	qui	intéressent	et	occupent	les	enfants	à	cet	âge	là.	Aujourd’hui,	je	vous	propose	une	compilation	de	20	activités	à	proposer	aux	enfant
de	2-3	ans.	Certaines	sont	d’inspiration	montessori,	d’autres	pas	du	tout.	Il	y	a	vraiment	de	tout	☺,	vous	avez	l’embarras	du	choix.	Je	dis	2-3	ans	c’est	à	titre	indicatif,	ça	peut-être	un	peu	plus	tôt,	un	peu	plus	tard,	l’important	c’est	que	ça	plaisent	aux	enfants	!	1-Cuisiner	Les	enfants,	à	cet	âge,	passent	leur	temps	à	imiter	leurs	parents.	Ils	veulent	tout
faire	comme	des	grands,	et	donc	aussi	cuisiner.	Ils	sont	à	cet	âge	capable	de	faire	beaucoup	de	choses:	•	au	départ,	on	peut	juste	donner	un	bout	de	pâte,	un	bol	et	une	cuillère	et	des	petits	morceaux	de	légumes	et	on	laisse	les	enfants	touiller,	écraser,	transvaser	d’un	bol	vers	un	autre,…	•	puis,	on	propose	des	choses	plus	élaborées,	comme	ajouter
des	ingrédients	à	une	préparation,	dans	un	saladier,	•	laver	les	fruits	et	légumes,	•	déchiqueter	les	feuilles	de	salade,	•	couper	une	banane,	des	kiwis,	des	poires	(on	donne	d’abord	des	fruits	assez	mou,	facile	a	couper,	qui	ne	vont	pas	demander	une	force	importante),	•	écraser	des	légumes	pour	faire	des	purées,	•	préparer	un	gâteau	au	yaourt,	•
façonner	les	boules	des	cookies,	•	mettre	des	garnitures	sur	une	pizza,	•	bref	tout	un	tas	de	choses.	Bien	sûr,	ce	n’est	pas	toujours	évident	d’avoir	un	enfant	dans	les	pattes	en	cuisine,	ils	touchent	à	tous,	renversent,	salissent…	Certains	parents	optent	pour	la	tour	d’observation,	moi	j’ai	préféré	une	petite	table	à	hauteur	de	mes	Graines.	Et,	pour	que
cuisiner	avec	bébé	reste	un	plaisir,	retrouvez	mes	6	conseils	juste	là.	Il	existe	des	ustensiles	adaptés	aux	petites	mains,	à	utiliser	sous	la	surveillance	d’un	adulte	!			2-Découper	Mes	graines	ont,	toutes	les	3,	été	très	attirées	par	les	ciseaux	dès	leur	2	ans	voire	un	peu	avant.	Bébé	4,	tout	juste	18	mois,	essaie	de	les	chiper	à	ses	grandes	soeurs	dès	qu’il
en	à	l’occasion	�.	À	quel	âge	apprendre	aux	enfants	à	utiliser	des	ciseaux	?	Quand	est	ce	qu’ils	sont	capables	de	les	manier	?	Les	enfants	sont	généralement	capable	de	découper	assez	tôt,	encore	faut	il	qu’ils	aient	la	possibilité	de	tenir	des	ciseaux	entre	leur	mains.	On	va	distinguer	2	grandes	phases	dans	l’apprentissage	du	découpage	:	•	une
première	phase	d’intérêt	et	d’expérimentation	:	les	touts	petits	découvrent	cet	objet	qui	permet	de	découper	un	papier	en	petits	morceaux	et	tentent	de	comprendre	son	fonctionnement.	•	deuxième	phase	dite	de	perfectionnement,	les	enfants	utilisent	des	ciseaux	dans	un	but	précis	et	savent	les	utiliser	de	façon	précise,	découper	sur	une	ligne,	des
formes	de	plus	en	plus	petites	et	de	plus	en	plus	précises,…	Au	départ,	laissez	les	manipuler	des	ciseaux	sans	but	précis,	juste	pour	les	découvrir	et	comprendre	comment	ils	fonctionnent	(phase	1).	Ensuite	passez	au	découpage	en	variant	les	plaisirs,	en	proposant	parfois	des	bandes	à	découper,	de	la	pâte	à	modeler,	etc…	Retrouvez	dans	cet	article,
les	4	étapes	pour	apprendre	à	découper.	Graine	3	a	eu,	à	ses	2	ans,	une	période	sensible	au	découpage.	Elle	passait	ses	journées	à	découper.	Je	lui	ai	acheté	un	petit	cahier	de	découpage	qu’elle	a	adoré:	le	cahier	Kumon	«	Let’s	cut	paper«	.	Il	a	eu	un	énorme	succès.	Je	le	trouve	vraiment	adapté	et	progressif.	J’ai	aussi	testé	la	version	de	ce	cahier	pour
les	enfants	3/4	ans,	Graines	1	et	Graine	2	ont	beaucoup	aimé,	je	vous	en	parle	ici.	Le	seul	conseil	que	je	peux	vous	donner,	c’est	de	ne	pas	acheter	de	ciseaux	premier	âge.	Je	trouve	qu’il	découpe	très	mal,	cela	ajoute	de	la	difficulté	et	peut	freiner	certains	enfants,	c’est	ce	qu’il	s’est	passé	avec	Graine	1.	Je	préfère	acheter	des	ciseaux	à	bout	arrondi.
Les	premières	fois,	je	reste	vraiment	aux	cotés	de	mes	graines,	pour	éviter	un	accident.	Quand	elles	ont	compris	les	dangers	des	ciseaux,	je	leur	fais	confiance,	et	à	ce	jour,	il	n’y	a	jamais	d’accident	hormis	une	mêche	ou	2	^-^.	3-Développer	le	langage	Connaissez	vous	l’importance	du	langage?	L’importance	des	mots?	Savez	vous	qu’il	y	a	un	lien	entre
réussite	et	nombre	de	mots	acquis?	Je	vais	developper	tout	ça	dans	un	article	prochainement.	À	2-3	ans,	les	enfants	n’en	sont	pas	tous	au	même	point.	Certains	prononcent	leurs	premiers	mots	tandis	que	d’autres	font	déjà	des	petites	phrases.	Mais	une	chose	est	sûre,	il	faut	enrichir	leur	vocabulaire.	Cela	leur	permet	de	structurer	leurs	pensées	et	de
développer	leur	connaissance	du	monde	dans	lequel	ils	évoluent.	Pour	ce	faire,	il	existe	des	supports	très	variés	:	les	livres,	les	imagiers,	les	cartes	de	nomenclature,	les	figurines	ainsi	que	tous	les	objets	du	quotidien.	Il	est	important	d’utiliser	un	vocabulaire	riche	quand	on	s’adresse	à	son	enfant.	4-Trier	Les	enfants	sont	à	2/3	ans	en	pleine	période
sensible	du	tri.	Trier	en	fonction	des	couleurs,	de	la	taille,	du	types	d’objets,…	J’ai	écrit	un	article	très	détaillé	sur	cette	activité	indispensable!!!	Je	vous	y	explique	également	en	quoi	ces	activités	de		tri	répondent	au	besoin	d’ordre	des	enfants	à	cet	âge.	Montessori	à	la	maison	:	par	où	commencer	?				5-	Jardiner	Les	enfants	adorent	patouiller	dans	la
terre,	mais	aussi	avoir	une	responsabilité	comme	s’occuper	d’un	mini-potager,	l’arroser,	voir	les	premières	pousses	sortir	de	terre.	C’est	quelque	chose	de	magique.	Le	hic,	c’est	que	c’est	long!!	Une	graine,	ça	met	du	temps	à	germer	et	il	faut	attendre	plusieurs	jours	avant	que	la	tige	montre	le	bout	de	son	nez.	Alors,	l’activité	perd	un	peu	de	son	sens,
le	temps	que	la	plante	pousse,	les	enfants	sont	déjà	passés	à	autre	chose.	Pour	les	moins	de	3	ans,	je	vous	conseille	de	faire	germer	des	lentilles	dans	un	pot!!!	Il	n’y	a	pas	besoin	de	terre,	ça	réduit	considérablement	le	temps	d’attente.	Vous	disposez	dans	le	fond	de	votre	pot	un	coton	imbibé	d’eau.	Vous	posez	une	petite	poignée	de	lentille.	Les	lentilles
germent	très	rapidement,	on	voit	les	premières	racines	avant	48	heures.	6-	Un	tableau	de	la	nature	C’est	un	petit	collage	très	sympa	à	faire	lors	des	balades	ou	une	fois	rentrée	a	la	maison	avec	les	petits	trésors	de	la	nature.	Le	rendu	est	juste	magnifique.	Vous	avez	besoin	d’un	petit	carton	ou	feuille	cartonnée	de	format	A5	environ	(c’est	la	moitié
d’une	feuille	A4)	et	de	scotch	double	face.	On	colle	le	scotch	sur	le	carton.	On	invite	l’enfant	à	y	coller	tout	ce	qu’il	souhaite:	feuilles,	fleurs,	graines,	petites	branches,…	En	fonction	des	saisons,	on	a	des	tableaux	de	la	nature	très	différents.	7-Coller	des	gommettes	Je	propose	cette	activité	à	mes	Graines	dès	leur	16/18	mois.	Au	départ,	il	s’agit	d’une
découverte	sensorielle,	ça	colle	sur	les	doigts,	sur	la	feuille,	c’est	drôle,	intriguant.	Puis,	elles	ont	une	période	durant	laquelle,	elles	adorent	coller	des	gommettes	vers	2/3	ans.	Ensuite,	cela	devient	occasionnel,	c’est	juste	pour	décorer	un	dessin,	une	création.	Les	gommettes	sont	également	un	super	outil	d’apprentissage:	tri	des	couleurs,	des	formes,
notion	dedans/	dehors,	sur/sous,	à	gauche/à	droite,	tableau	à	double	entrée,	se	repérer	dans	un	quadrillage	(pour	les	plus	grands).	Vous	pourrez	télécharger	un	superbe	fichier	et	un	bon	plan	ici.	8-Collage	Cette	fois,	c’est	un	peu	plus	difficile	qu’avec	les	gommettes.	Vous	pouvez	proposer	de	la	colle	liquide	ou	de	la	colle	en	tube.	Au	départ,	le	but	sera
juste	de	coller.	Mais	au	fur	et	à	mesure,	vous	pourrez	proposer	des	choses	de	plus	en	plus	compliqués:	Tri,	à	la	verticale,	sur	une	ligne,	…	Les	premières	fois,	c’est	à	dire	dès	leur	15/18	mois,	je	propose	à	mes	Graines	de	«	coller	»	en	posant	des	objets	(ou	autres)	sur	du	ruban	adhésif	double	face,	vous	comprendrez	mieux	en	cliquant	ici.	9-Tranvaser
C’est	une	activité	montessori	phare.	Laissez	parler	votre	créativité,	bon	moi	généralement,	je	me	contente	des	plateaux	basiques	^-^.	En	tapant	transvaser	montessori	sur	Google,	vous	aurez	beaucoup	d’images	de	plateaux.	10-Verser	Dans	le	même	type,	une	autre	activité	montessori:	le	verser.	Cette	activité	plaît	énormément.	Vous	pouvez	proposer	à
l’enfant	de	verser	d’un	verre	à	un	autre,	d’une	carafe	à	une	autre,	…	Garder	à	l’esprit	qu’ils	ont	de	petites	mains	et	pas	beaucoup	de	force.	Préferez	des	pichets	de	toutes	petites	tailles,	environ	150	à	200ml,	comme	ceux	là.	11-Faire	de	la	peinture	Vous	pouvez	proposer	bien	avant	les	2	ans,	de	la	peinture	propre	(vous	savez	un	feuille	de	papier	avec	de
la	peinture,	le	tout	dans	une	pochette	transparente	que	vous	aurez	pris	soins	de	scotché).	J’ai	aussi	proposé	à	Graine	3,	avant	ses	2	ans,	de	peindre	avec	du	jus	de	betterave,	de	l’eau	sur	un	fond	noir	(ma	table	est	noir).	Vous	pouvez	peindre	avec	pleins	d’objets	différents,	de	pleins	de	manières	différentes,	sur	plein	de	supports	différents.			12-Animer
une	table	des	saisons	On	peut	très	tôt	faire	découvrir	la	nature	aux	touts	petits,	surtout	de	manière	sensorielle.	Pour	prolonger	les	balades	«	nature	»,	vous	pouvez	installer	une	table	des	saisons	à	la	maison	qui	soit	accessible	à	votre	enfant.	Vous	y	mettrez	des	objets,	des	livres	en	rapport	avec	la	saison	du	moment.	Au	printemps,	par	exemple,	des
livres	sur	les	fleurs,	ou	insectes;	des	figurines	d’abeilles,	papillons;	vos	trouvailles	comme	les	fleurs,	graines,…	13-Nettoyer	Comme	je	l’ai	dit	plus	haut,	à	cet	âge	là,	ils	veulent	tout	faire	comme	papa	et	maman.	Ne	vous	attendez	pas	à	ce	que	ce	soit	nickel,	loool,	mais	ils	peuvent	nettoyer	la	table,	les	vitres,	faire	la	poussière,	la	vaisselle,	passer	le
balai,…	Il	suffit	qu’ils	aient	à	leur	disposition	un	kit	de	nettoyage	et	plus	rien	ne	les	arrêtera!!!	14-Faire	des	puzzles	Graine	3	est	fan	de	puzzles;	Au	départ,	je	lui	ai	proposer	des	pièces	à	encastrer,	puis	des	puzzles	à	2	pièces,	puis	3	,…	On	augmente	progressivement	la	difficulté.	J’ai	écris	un	article	sur	les	puzzles,	il	y	a	1	an	et	demi,	vous	y	trouverez
des	puzzles	à	imprimer.	15-Jouer	à	la	pâte	à	modeler	C’est	un	incontournable.	En	plus	de	développer	la	créativité	et	l’imagination,	la	pâte	à	modeler	permet	de	travailler	la	motricité	fine,	de	muscler	les	mains	et	ainsi	prépare	à	l’écriture.	Les	2	seuls	inconvénients,	c’est	que	ça	plaît	gustativement	à	certains	enfants	^-^,	et	qu’il	y	en	a	partout!!!	16-
Jouer	au	loto	/	au	mémo	Le	loto	permet	de	travailler	la	discrimination	visuel	et	le	mémo,	la	mémoire.	Nos	préférés:	couleurs	et	formes	de	nathan	et	mémo	éduca	17-éplucher	une	clémentine	Ce	n’est	pas	du	tout	la	saison,	mais	ça	a	été	l’activité	favorite	de	Graine	3	tout	cet	hiver.	Parfois,	elle	voulait	manger	une	clémentine	juste	dans	le	but	de
l’éplucher.	Il	s’agit	d’une	activité	de	motricité	fine.	C’est	l’idéal	pour	muscler	les	petites	mains.	Dans	le	même	ordre	d’idée,	les	enfants,	de	cet	âge,	peuvent	écaler	les	œufs	durs.			18-Travailler	l’oreille	pour	apprendre	à	lire	Evidemment,	je	ne	vous	dis	pas	de	leur	apprendre	à	lire,	loin	de	là.	Mais	à	cette	âge	là,	il	est	important	de	travailler	la	perception
sonore,	je	vous	partage,	ici,	5	activités	pour	préparer	votre	presque	grand	à	la	lecture.	(cliquez	sur	le	lien	pour	en	savoir	plus).	En	gros,	c’est	travailler	l’oreille.	Devinez	en	entendant	un	aboiement,	qu’il	s’agit	d’un	chien,	reconnaître	une	voix,	…	19-	Le	plateau	de	sable	Dans	le	cadre	de	l’apprentissage	de	l’écriture,	je	suis	plutôt	contre	le	plateau	de
sable.	C’est	un	avis	personnel,	je	vous	explique	en	détail	pourquoi	ici:	le	plateau	de	sable	et	dumont.	Par	contre,	pour	le	côté	sensorielle,	j’aime	beaucoup	et	mes	Graines	aussi.	Laisser	des	empreintes	avec	diverses	objets,	toucher,	laisser	glisser	entre	les	doigts,…	20-Enfiler	des	perles	J’avais	prévu	de	ne	vous	partager	que	15	activités,	mais	impossible
de	ne	pas	parler	des	perles.		C’est	une	superbe	activité	qui	permet	de	travailler	la	motricité	fine,	la	concentration	et	la	coordination	main-œil.	L’idéal,	c’est	d’avoir	des	perles	de	couleurs,	de	tailles	et	de	formes	différentes.	Elles	peuvent	en	plus	d’être	enfiler,	être	utilisé	dans	des	activités	de	tri.	Pour	les	plus	grands,	on	peut	faire	des	algorithmes,…
Pour	aller	plus	loin	:	22	activités	Montessori	à	mettre	en	place	à	la	maison	sans	matériel	Faire	preuve	de	logique	et	d’observation,	apprendre	les	chiffres	et	les	lettres,	voilà	ce	que	permet	de	faire	chaque	exercice	de	petite	section	appartenant	à	cette	rubrique.	En	effet,	nous	vous	proposons	de	télécharger	gratuitement	100	exercices	très	intéressants
sur	les	thèmes	de	:	L’initiation	à	l’écriture	des	chiffres	et	des	lettres	Le	dessin	et	le	coloriage	L’enrichissement	du	vocabulaire	L’apprentissage	des	mois	de	l’année	et	des	saisons.	Nos	exercices	de	soutien	scolaire	sont	amusants	et	instructifs	!	Mais	pour	mieux	vous	en	rendre	compte,	vous	pouvez	lire	leurs	descriptions	et	les	télécharger	juste	après.
Exercice	Petite	Section	sur	les	Lettres	de	l’Alphabet	Grâce	à	ce	premier	exercice	de	petite	section,	votre	enfant	va	apprendre	à	reconnaître	les	lettres	de	l’alphabet	en	s’amusant.	En	effet,	nous	vous	proposons	26	fiches	contenant	des	exercices	comme	sur	l’exemple	suivant.	exercice	de	petite	section	Comme	vous	pouvez	le	voir,	il	s’agit	de	retrouver	la
lettre	écrite	sur	l’image	parmi	toutes	les	autres	lettres	qui	sont	mélangées.	Ces	exercices	de	petite	section	permettent	de	mémoriser	la	forme	des	lettres	de	l’alphabet.	En	plus,	nous	vous	conseillons	de	demander	à	votre	enfant	de	prononcer	chaque	lettre	afin	de	les	connaître	à	l’écrit	comme	à	l’oral..	TELECHARGER	CES	EXERCICES	Exercice	Petite
Section	Maternelle	sur	l’écriture	Ce	deuxième	exercice	petite	section	est	idéal	pour	apprendre	à	écrire	les	lettres	en	majuscules	d’imprimerie.	Vous	pouvez	regarder	l’exemple	en	cliquant	sur	l’image	en	dessous.	Comme	vous	le	voyez,	il	s’agit	ici	de	repasser	sur	chaque	point	pour	apprendre	à	dessiner	les	lettres	de	l’alphabet.	Une	fois	l’exercice
compris,	votre	enfant	pourra	essayer	d’écrire	seul	sans	suivre	les	points	de	l’exemple.	Notre	livre	est	téléchargeable	gratuitement	et	il	contient	26	fiches	pour	chaque	lettre	de	l’alphabet.	S’il	vous	intéresse,	alors	cliquez	sur	le	bouton	rouge	en	dessous	pour	l’obtenir.		TELECHARGER	CES	EXERCICES	Exercice	Maternelle	Petite	Section	sur	les	Mots
Cet	exercice	de	petite	section	a	pour	but	d’apprendre	du	vocabulaire	mais	aussi	l’orthographe	des	mots,	comme	vous	pouvez	le	voir	sur	les	exemples	suivants.	Nous	vous	proposons	de	télécharger	gratuitement	18	fiches	sur	lesquelles	figurent	un	mot	illustré	par	une	image.	En	dessous	se	trouvent	des	lettres	à	découper	puis	à	remettre	dans	le	bon
ordre.	TELECHARGER	CES	EXERCICES	Exercice	Petite	Section	Maternelle	à	imprimer	sur	l’Orthographe	Ce	quatrième	exercice	de	petite	section	permet	de	s’initier	à	l’orthographe.	En	effet,	sur	chacune	des	11	fiches	de	notre	cahier	d’entraînement,	vous	trouverez	un	mot	illustré	par	une	image	et	plusieurs	lettres	mélangées	à	côté.	Le	but	de
l’exercice	est	simple,	puisqu’il	faut	colorier	les	lettres	qui	composent	le	mot.	Pour	mieux	comprendre,	vous	pouvez	agrandir	l’image	qui	sert	d’exemple	en	dessous.	exercice	maternelle	petite	section	Si	ce	type	d’exercice	vous	intéresse,	alors	télécharger	notre	livre	complet	en	cliquant	en	dessous.	TELECHARGER	CES	EXERCICES	Exercices	Petite
Section	de	Maternelle	en	pdf	sur	la	notion	de	grandeur	Classer,	organiser,	trier…	ces	notions	de	logique	sont	indispensables	pour	avoir	par	la	suite	un	raisonnement	structuré.	C’est	pourquoi,	nous	vous	proposons	cet	exercice	de	petite	section	basé	sur	la	notion	de	grandeur	et	de	taille.	Pour	comprendre	les	consignes,	vous	pouvez	agrandir	l’image
d’exemple	en	cliquant	dessus.	Exercices	de	petite	section	Notre	cahier	d’exercices	pour	petite	section	comporte	12	fiches	comme	celle	que	vous	venez	de	voir.	En	réalisant	chaque	exercice,	votre	enfant	va	améliorer	sa	motricité	fine	en	découpant	les	formes	et	acquérir	aussi	la	notion	de	classement	par	taille.	Si	ce	type	d’exercice	vous	plaît,	alors
téléchargez	notre	livre	gratuit	d’entraînement.	TELECHARGER	CET	EXERCICE	Jeux	du	Labyrinthe	à	imprimer	Bien	tenir	son	stylo	et	effectuer	le	bon	tracé,	voilà	le	double	objectif	de	de	sixième	exercice	de	petite	section.	Il	s’agit	du	jeu	du	labyrinthe	dans	lequel	il	faut	choisir	la	bonne	trajectoire	puis	maîtriser	le	déplacement	du	feutre	ou	du	stylo.
Vous	trouverez	en-dessous	un	exemplaire	des	trois	labyrinthes	que	vous	pouvez	télécharger	gratuitement	en	cliquant	sur	le	bouton	rouge.	exercice	petite	section	à	imprimer	TELECHARGER	CES	EXERCICES	Exercices	Petite	Section	de	Maternelle	à	imprimer	sur	l’Observation	Ce	dernier	exercice	de	petite	section	permet	de	passer	un	moment	de
détente	où	la	logique	et	le	sens	de	l’observation	seront	sollicitées.	Notre	cahier	contient	les	3	fiches	présentées	au-dessus.	Si	vous	voulez	télécharger	ces	supports,	alors	cliquez	sur	le	bouton	rouge	juste	après.	TELECHARGER	CES	EXERCICES	


