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Mapa	cognitivo	de	secuencia

Throughout	the	pandemic,	I	have	found	it	helpful	to	draw	out	cognitive	maps	to	visualize	what	I	am	experiencing.	The	idea	of	cognitive	maps	originates	from	the	work	of	the	psychologist	Edward	Tolman.	Cognitive	maps	have	a	strong	spatial	connotation	and	are	graphical	representations	of	knowledge	of	concepts	and	the	relationships	between	them.
Typically,	key	elements	of	the	map	are	concepts,	which	are	placed	into	boxes,	circles,	or	shapes	to	distinguish	them,	and	relationships	between	concepts	are	usually	in	the	form	of	labeled	lines	or	directional	arrows	(see	my	map	below).	To	construct	a	cognitive	map,	consider	your	existing	knowledge.	It	also	helps	to	have	a	focus	question.	My	most
recent	map	focused	on	this	question:	What	is	currently	adding	to	levels	of	stress	and	anxiety	as	they	are	related	to	COVID-19?	Next,	identify	key	concepts	and	then	rank	them	in	order	of	importance.	As	I	constructed	my	preliminary	map,	I	considered	work,	family,	self-care,	balance,	remote	learning,	the	death	of	RBG,	unknowns	regarding	the	vaccine,
and	even	my	wishes	of	wanting	to	travel	(I	know,	first	world	problems	but	still—travel	is	a	major	part	of	my	life).	I	broke	my	preliminary	map	down	into	two	areas	that	I	must	prioritize:	family	and	work.	I	wrote	out	various	stressors	and	anxieties	as	they	related	to	family	and	work	on	Post-It	notes.	Then,	I	identified	the	relationships	between	these
concepts.	It	is	important	to	note	that	as	you	work	through	some	of	these	stressors	and	anxieties,	you	can	review	and	revise	your	map	and	move	things	around.	I	want	to	invite	you	to	complete	your	own	cognitive	map.	The	uncertainty	that	I	deal	with	daily	regarding	school	is	a	major	stressor.	Thus,	I	will	begin	with	virtual	learning.	Those	two	words
alone	can	be	triggering	for	some.	Perhaps	you	had	a	visceral	reaction	when	you	found	out	you	or	your	children	were	slated	to	go	back	to	school,	or	maybe	that	reaction	was	about	remote	learning.	You	likely	entered	problem-solver	mode	immediately	and	tried	to	figure	out	what	this	meant	for	your	work.	Perhaps	childcare	needed	to	be	addressed.	And,
if	you	are	anything	like	me,	you	felt	guilt	for	wanting	to	send	your	kids	back	to	school	as	well	as	unease	about	them	going	back.	Maybe	you	find	yourself	frustrated	with	the	format	of	the	classroom	environment,	grading	procedures,	attendance	policies,	changes	in	schedules,	and	lack	of	parent	or	teacher	buy-in.	While	remote	learning	may	not	be	ideal,
we	are	rising	to	the	occasion	and	striving	for	routine	and	connection.	Upon	further	reflection,	I	found	myself	listening	to	Brene	Brown,	who	shared	that	at	our	core,	we	really	do	not	love	being	new	at	things.	Being	new	leaves	us	in	incredibly	vulnerable	spaces.	If	something	is	already	not	comfortable,	if	we	do	not	already	have	some	expertise,	if	we	do
not	already	know	how	to	do	something	well,	we	dig	our	heels	in	and	our	mentality	shifts	to,	“I’m	not	doing	it.”	The	newness	of	things	is	hard	and	scary,	but	when	we	give	up	being	new	to	things	and	awkwardness	that	comes	with	it,	we	stop	growing.	The	only	way	to	get	to	the	other	side	of	uncomfortable	things	is	to	push	right	through	the	middle.
Being	new	at	big	things	is	hard.	Being	new	to	virtual	learning	is	hard.	But	little	things	can	also	push	us	in	many	different	ways.	So,	I	invite	you	to	ask	yourself	how	you	are	really	doing	during	this	pandemic.	How	are	you	adjusting?	What	are	you	struggling	with?	What	are	you	doing	really	well?		I	truly	believe	we	are	all	doing	our	best,	even	if	that	does
not	look	the	way	we	envisioned	a	week	ago,	a	month	ago,	or	a	year	ago.	Maslow’s	hierarchy	of	needs	resonates	with	me,	as	it	is	a	representation	of	the	innate	human	needs	in	priority	that	culminates	in	self-actualization.	For	the	past	six	to	eight	months,	I	have	listened	to	people	sharing	their	struggles,	and	I	envision	these	struggles	on	a	continuum.	At
any	given	moment,	the	pendulum	could	swing	in	the	opposite	direction.	As	people	share	their	stories,	I	am	reminded	of	the	building	blocks	of	our	basic	needs.	Are	we	safe?	Do	we	have	food	and	shelter?	Are	we	getting	enough	sleep?	I	have	concluded	that	none	of	us	are	functioning	at	100	percent	because	we	are	all	just	barely	surviving.	In	fact,
recently	I	heard	the	term	“tridemic.”	We	are	not	just	living	in	a	pandemic	but	also	amidst	a	tridemic,	which	is	inclusive	of	COVID	19,	racial	tension,	discrimination,	disparities,	and	mental	health	concerns.	If	we	look	at	ourselves	through	this	lens,	perhaps	it	is	easier	to	see	what	might	be	going	on	for	us.	Why	are	things	taking	extraordinarily	long	to
complete?	Why	can’t	we	seem	to	get	things	done?	Well,	we	have	not	been	given	nor	practiced	the	tools	to	survive	a	pandemic	or	tridemic.	We	are	figuring	things	out	one	day	at	a	time,	one	step	at	a	time.	Originally	published	Blooming	Life	Institute,	LLC	Citation	for	this	content:	Northwestern	University’s	online	Master	of	Arts	in	Counseling	program.
Un	diagrama	de	secuencia	muestra	la	interacción	de	un	conjunto	de	objetos	en	una	aplicación	a	través	del	tiempo	y	se	modela	para	cada	caso	de	uso.	Típicamente	se	examina	la	descripción	de	un	caso	de	uso	para	determinar	qué	objetos	son	necesarios	para	la	implementación	del	escenario.	¿Cómo	se	realiza	un	mapa	de	secuencia?	Los	mapas
cognitivos	secuenciales	son	en	forma	de	cadena,	el	primer	eslabón	o	el	principal	contiene	la	idea	central	de	la	que	se	hablará,	titulando	el	tema	él,	en	lo	eslabones	secundarios	o	restantes	se	colocan	los	contenidos	que	desarrollan	el	tema	o	idea	de	manera	secuencial	y	cronológicamente	ordenados,	y	unidos	por	…	¿Qué	son	las	categorias	en	un	mapa?
MAPA	COGNITIVO	DE	CATEGORIAS	Es	un	esquema	que	clasifica	los	contenidos	de	un	tema	o	unidad,	agrupándolos	en	subtemas	o	categorías	e	indicando	elementos	que	conforman	cada	grupo.	¿Cuál	es	el	mapa	de	medusa?	medusa,	se	colocan	las	características	o	elementos	de	cada	subtema.	Sirve	para	organizar	los	contenidos	o	temas	y	subtemas.
Diagrama	conformado	por	cuatro	celdillas	hexagonales	o	cuadrangulares	centrales	y	ocho	subsecuentes	que	simulan	un	panal.	¿Como	debe	de	ser	un	mapa	cognitivo?	Es	un	diagrama	semejante	a	la	figura	del	sol	que	sirve	para	introducir	u	organizar	un	tema….En	él	se	colocan	las	ideas	que	se	tiene	respecto	de	un	tema	o	concepto.	CARACTERÍSTICAS
:	En	la	parte	central	(sol)	se	anota	el	nombre	del	tema	a	tratar.	En	las	lineas	o	rayos	se	añaden	ideas	obtenidas	sobre	el	tema.	¿Qué	es	un	mapa	cognitivo	y	sus	características?	«El	mapa	cognitivo	es	un	constructo	que	abarca	aquellos	procesos	que	posibilitan	a	la	gente	adquirir,	codificar,	almacenar,	recordar	y	manipular	la	información	sobre	la
naturaleza	de	su	entorno.	¿Qué	es	un	mapa	cognitivo	y	cómo	se	elabora?	Un	mapa	cognitivo	es	una	herramienta	estratégica	que	posibilita	asimilación	y	retención	de	cualquier	tipo	de	información	mediante	la	representación	gráfica	de	ideas	y	conceptos.	Esta	representación	se	expresa	mediante	la	utilización	de	croquis,	esquemas	o	diagramas.
¿Cuántos	tipos	de	mapas	cognitivos	hay?	Mapa	cognitivo:	tipos,	características	y	ejemplos	1.1	–	Mapa	cognitivo	de	telaraña.	1.2	–	De	cajas.	1.3	–	De	nubes.	1.4	–	De	calamar.	1.5	–	De	algoritmo.	1.6	–	De	ciclos.	1.7	–	De	sol.	1.8	–	De	comparaciones.	¿Qué	son	los	mapas	cognitivos	de	Tolman?	El	término	mapa	cognitivo	fue	acuñado	por	Tolman	(1948)	con
ánimo	de	definir	el	carácter	espacial	de	la	imagen	ambiental,	en	opo-	sición	a	las	teorías	conexionistas	de	su	época.	¿Cómo	hacer	un	mapa	cognitivo	de	nubes?	Mapa	cognitivo	de	nube	1-	En	la	nube	central	va	el	tema.	2-	En	las	siguientes	nubes	se	anotan	los	subtemas	o	ideas	principales.	3-	En	una	tercera	nube	puede	anotar	si	así	se	desea	los	temas	o
ideas	secundarios.	¿Qué	es	un	mapa	de	sol?	El	mapa	cognitivo	del	tipo	sol	es	un	un	diagrama	o	esquema	semejante	a	la	figura	del	sol	que	sirve	para	introducir	u	organizar	un	tema	.	¿Qué	es	un	mapa	de	agua	mala?	MAPA	COGNITIVO	DE	AGUA	MALA	Es	un	diagrama	que	simula	la	estructura	de	una	medusa	bebé.	sirve	para	Organizar	los	contenidos	o
temas.	¿Cómo	se	hace	un	mapa	de	telaraña?	Sugerencia	Metodológica.	El	nombre	del	tema	se	anota	en	el	centro	de	la	telarana.	Alrededor	del	círculo	los	subtemas	sobre	las	líneas	que	salen	de	el.	En	torno	a	las	líneas	se	anota	las	características	sobre	líneas	curvas	que	asemejan	telaranas.	¿Qué	es	un	mapa	de	telaraña?	Las	telarañas	son	un	tipo	de
Organizador	gráfico	que	“muestra	de	qué	manera	unas	categorías	de	información	se	relacionan	con	sus	subcategorías.	Sirven	para	la	organizar	información	antes	de	iniciar	un	escrito	y	suelen	emplearse	para	ilustrar	historias	y	caracterizaciones.	¿Cómo	se	hace	un	mapa	de	cajas?	Investiga	el	tema,	busca	distas	fuentes	y	lee	lo	referente.	Traza	tus
cajas	y	cajones	en	tres	niveles,	usa	un	color	oscuro	para	las	líneas,	puede	ser	igual	o	diferente	al	de	las	letras.	Escribe	y	resalta	el	tema	y	los	subtemas.	Completa	la	información	del	3	nivel,	cuida	mucho	la	ortografía	y	la	caligrafía	que	usas.	¿Dónde	hacer	un	mapa	conceptual	gratis?	Vamos	a	ver	un	listado	de	páginas	para	hacer	mapas	conceptuales	o
mapas	mentales	de	manera	sencilla.	–	GoConqur.	–	Coggle.	–	Creately.	–	Canva.	Xmind.	Smartdraw.	–	MindGenius.	–	CmapTools.	Esquema	que	simula	una	cadena	continua,	con	secuencias	cronológicas.			En	el	primer	círculo	se	anota	el	título	del	tema,	en	los	siguientes	los	pasos	o	etapas	para	llegar	a	una	solución.	Usos	Para	jerarquizar	información
que	tiene	continuidad	lógica	ó	consecuencia	en	la	solución	de	problemas.	Ejemplo	MAPA	COGNITIVO	DE	SECUENCIA.		Es	un	esquema	o	diagrama	que	simula	una	cadena	continua	de	temas	con	secuencia	cronológica.	Reflexión:	es	un	mapa	muy	manejable	debido	a	que	no	se	complica	tanto	al	momento	de	realizarlo.	¿Cómo	se	realiza?	Ejemplo.	a)	En
el	primer	círculo	se	anota	el	título	del	tema.		b)	En	los	siguientes	círculos	se	anotan	los	pasos	o	las	etapas	que	se	requieren	para	llegar	a	la	solución.	Los	niños	en	sus	diversas	actividades	escolares	y	extraescolares	requieren	además	de	su	ingenio	para	recibir	o	expresar	conocimientos,	ideas	y	conceptos,	el	apoyo	de	herramientas	y	estrategias,	que	les
permitan	comprenderlos	y	comunicarnos	de	forma	dinámica,	y	con	precisión.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	son	aliados	ideales	para	ello,	también	los	de	cajas,	de	aparato	digestivo	y	muchos	más	que	pueden	encontrarse	en	pdf	si	quiere	saber	su	utilidad	continúa	la	lectura,	dejamos	lo	que	necesitas	saber	sobre	ellos.	Son	herramientas
estratégicas	y	didácticas	de	representación	gráfica	en	esquemas	o	diagramas,	para	la	expresión	y	consolidación	de	temas,	ideas,	y	conceptos,	su	significado	y	sus	relaciones,	por	lo	que	pueden	ser	usados	por	los	niños	y	sus	formadores.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	son	un	versátil	recurso	multidireccional	para	el	aprendizaje.	Los	mapas
cognitivos	son	herramientas	de	apoyo	visual	que	buscan	ayudara	quienes	las	usan	y	observan	para	orientarse	en	la	secuencia	que	deben	seguir	para	presentar	un	tema	de	forma	cronológica.	Los	temas	son	esquematizados	o	diagramados	como	una	cadena	continua	en	orden	y	secuencia	cronológica.	Los	mapas	cognitivos	secuenciales	son	en	forma	de
cadena,	el	primer	eslabón	o	el	principal	contiene	la	idea	central	de	la	que	se	hablará,	titulando	el	tema	él,	en	lo	eslabones	secundarios	o	restantes	se	colocan	los	contenidos	que	desarrollan	el	tema	o	idea	de	manera	secuencial	y	cronológicamente	ordenados,	y	unidos	por	líneas	definidas.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	deben	tener	excelente
claridad	visual,	resaltando	los	datos	más	importantes	del	tema,	sus	partes	y	soluciones,	con	esto	la	explicación	es	más	fluida	y	su	comprensión	se	centra	en	el	aprendizaje	y	la	memoria.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	se	usan	para	dar	orden	y	jerarquía	a	los	contenidos	de	los	temas	de	manera	lógica,	a	fin	de	que	su	visualización	y	explicación	sea
precisa	y	coherente,	son	idóneos	para	presentar	problemas	y	sus	soluciones.	El	mapa	cognitivo	permite	contener,	presentar	y	explicar	gráficamente	de	manera	esquematizada	y	diagramada,	cualquier	tipo	de	información	respecto	a	un	tema	concreto.	Se	construyen	de	manera	precisa	y	con	concisión,	dejando	con	claridad	observar	los	planteamientos
de	resolución	de	un	tema.Puede	unir	diferentes	conceptos	en	una	misma	cadena	de	presentación	con	sus	soluciones.Permiten	recolectar,	filtrar	y	evaluar	la	información	recabada	de	experiencias	propias	y/u	obtenidas	a	través	de	diversos	tipos	de	investigación.Facilitan	la	contextualización	de	la	información	y	los	datos	para	estudiarlos,	comprenderlos
y/o	presentarlos	de	manera	precisa	y	ordenada.Son	flexibles,	se	amoldan	con	facilidad	al	requerimiento	de	sus	autores.	Son	altamente	útiles	para	los	procesos	de	aprendizajes	de	diversas	áreas	del	conocimiento,	facilitando	la	sistematización	de	cualquier	contenido,	ya	sea	académico,	social,	científico	o	de	cualquier	origen,	emanados	dentro	o	fuera	del
sistema	educativo	formal.Son	una	herramienta	de	fácil	manejo,	por	lo	que	los	estudiantes	pueden	comprenderlos,	elaborarlos	y	usarlos	con	facilidad.Permiten	realizar	y	presentar	comparaciones,	diferencias,	resúmenes	de	un	tema,	también	ordenar,	agrupar	y	organizar	la	información	que	los	desarrolla	y	sus	soluciones	o	desenlaces.	Promueve	la
consolidación	del	aprendizaje	de	forma	más	rápida	y	significativa.Muestra	la	información	de	manera	dinámica,	fresca,	ordenada,	coherente	y	estructurada,	permitiendo	comprender	y	explicar	la	misma	de	forma	sencilla	y	con	facilidad.Contribuye	al	aumento	y	potenciación	de	la	memoria,	incrementando	capacidad	de	analizar	y	sintetizar	la	información
tanto	en	su	construcción	como	en	su	presentación.Promueve	los	proceso	de	autoevaluación	durante	si	realización.Permite	organizar	y	planificar	materias,	temas	curriculares	y	estrategias	para	desarrollarlos.Es	un	excelente	método	para	la	evaluar	de	los	procesos	académicos	y	cómo	se	desarrollan.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencia,	son	una
herramienta	didáctica	excelente	para	la	presentación,	explicación	y	evaluación	de	contenidos	y	temas	diversos,	el	orden	jerárquico	y	cronológico	es	su	principal	cualidad,	lo	que	genera	en	sus	usuarios	la	ventaja	de	poder	presentar	las	ideas	de	forma	concreta,	ordenada	y	precisa,	sin	importa	su	edad	y	nivel	de	estudios,	ya	sea	que	lo	usen	para	cumplir
una	actividad	o	reciban	información	a	través	de	ellos,	es	un	excelente	recurso	de	aprendizaje	Los	niños	en	sus	diversas	actividades	escolares	y	extraescolares	requieren	además	de	su	ingenio	para	recibir	o	expresar	conocimientos,	ideas	y	conceptos,	el	apoyo	de	herramientas	y	estrategias,	que	les	permitan	comprenderlos	y	comunicarnos	de	forma
dinámica,	y	con	precisión.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	son	aliados	ideales	para	ello,	también	los	de	cajas,	de	aparato	digestivo	y	muchos	más	que	pueden	encontrarse	en	pdf	si	quiere	saber	su	utilidad	continúa	la	lectura,	dejamos	lo	que	necesitas	saber	sobre	ellos.	Son	herramientas	estratégicas	y	didácticas	de	representación	gráfica	en
esquemas	o	diagramas,	para	la	expresión	y	consolidación	de	temas,	ideas,	y	conceptos,	su	significado	y	sus	relaciones,	por	lo	que	pueden	ser	usados	por	los	niños	y	sus	formadores.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	son	un	versátil	recurso	multidireccional	para	el	aprendizaje.	Los	mapas	cognitivos	son	herramientas	de	apoyo	visual	que	buscan
ayudara	quienes	las	usan	y	observan	para	orientarse	en	la	secuencia	que	deben	seguir	para	presentar	un	tema	de	forma	cronológica.	Los	temas	son	esquematizados	o	diagramados	como	una	cadena	continua	en	orden	y	secuencia	cronológica.	Los	mapas	cognitivos	secuenciales	son	en	forma	de	cadena,	el	primer	eslabón	o	el	principal	contiene	la	idea
central	de	la	que	se	hablará,	titulando	el	tema	él,	en	lo	eslabones	secundarios	o	restantes	se	colocan	los	contenidos	que	desarrollan	el	tema	o	idea	de	manera	secuencial	y	cronológicamente	ordenados,	y	unidos	por	líneas	definidas.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	deben	tener	excelente	claridad	visual,	resaltando	los	datos	más	importantes	del
tema,	sus	partes	y	soluciones,	con	esto	la	explicación	es	más	fluida	y	su	comprensión	se	centra	en	el	aprendizaje	y	la	memoria.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	se	usan	para	dar	orden	y	jerarquía	a	los	contenidos	de	los	temas	de	manera	lógica,	a	fin	de	que	su	visualización	y	explicación	sea	precisa	y	coherente,	son	idóneos	para	presentar
problemas	y	sus	soluciones.	El	mapa	cognitivo	permite	contener,	presentar	y	explicar	gráficamente	de	manera	esquematizada	y	diagramada,	cualquier	tipo	de	información	respecto	a	un	tema	concreto.	Se	construyen	de	manera	precisa	y	con	concisión,	dejando	con	claridad	observar	los	planteamientos	de	resolución	de	un	tema.Puede	unir	diferentes
conceptos	en	una	misma	cadena	de	presentación	con	sus	soluciones.Permiten	recolectar,	filtrar	y	evaluar	la	información	recabada	de	experiencias	propias	y/u	obtenidas	a	través	de	diversos	tipos	de	investigación.Facilitan	la	contextualización	de	la	información	y	los	datos	para	estudiarlos,	comprenderlos	y/o	presentarlos	de	manera	precisa	y
ordenada.Son	flexibles,	se	amoldan	con	facilidad	al	requerimiento	de	sus	autores.	Son	altamente	útiles	para	los	procesos	de	aprendizajes	de	diversas	áreas	del	conocimiento,	facilitando	la	sistematización	de	cualquier	contenido,	ya	sea	académico,	social,	científico	o	de	cualquier	origen,	emanados	dentro	o	fuera	del	sistema	educativo	formal.Son	una
herramienta	de	fácil	manejo,	por	lo	que	los	estudiantes	pueden	comprenderlos,	elaborarlos	y	usarlos	con	facilidad.Permiten	realizar	y	presentar	comparaciones,	diferencias,	resúmenes	de	un	tema,	también	ordenar,	agrupar	y	organizar	la	información	que	los	desarrolla	y	sus	soluciones	o	desenlaces.	Promueve	la	consolidación	del	aprendizaje	de	forma
más	rápida	y	significativa.Muestra	la	información	de	manera	dinámica,	fresca,	ordenada,	coherente	y	estructurada,	permitiendo	comprender	y	explicar	la	misma	de	forma	sencilla	y	con	facilidad.Contribuye	al	aumento	y	potenciación	de	la	memoria,	incrementando	capacidad	de	analizar	y	sintetizar	la	información	tanto	en	su	construcción	como	en	su
presentación.Promueve	los	proceso	de	autoevaluación	durante	si	realización.Permite	organizar	y	planificar	materias,	temas	curriculares	y	estrategias	para	desarrollarlos.Es	un	excelente	método	para	la	evaluar	de	los	procesos	académicos	y	cómo	se	desarrollan.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencia,	son	una	herramienta	didáctica	excelente	para	la
presentación,	explicación	y	evaluación	de	contenidos	y	temas	diversos,	el	orden	jerárquico	y	cronológico	es	su	principal	cualidad,	lo	que	genera	en	sus	usuarios	la	ventaja	de	poder	presentar	las	ideas	de	forma	concreta,	ordenada	y	precisa,	sin	importa	su	edad	y	nivel	de	estudios,	ya	sea	que	lo	usen	para	cumplir	una	actividad	o	reciban	información	a
través	de	ellos,	es	un	excelente	recurso	de	aprendizaje	What	is	an	example	of	a	cognitive	map?	A	cognitive	map	is	a	mental	picture	or	image	of	the	layout	of	the	physical	environment.	An	example	of	using	a	cognitive	map	would	be	a	driver	going	home	from	work	on	a	learned	path	without	a	GPS.Cognitive	mapping	is	a	mapping	method	used	to	create	a
visual	representation	of	a	person’s	(or	a	group’s)	mental	model	for	a	process	or	concept.	It	can	be	a	useful	tool	throughout	user	research,	from	gathering	data	to	analyzing	findings	and	articulating	similarities	and	patterns.Cognitive	Map.	A	mental	representation	of	the	locations	of	objects	and	places	in	the	environment.1	Move	Through	Your
Surroundings.	Creating	a	cognitive	map	requires	you	to	explore	the	space	you’re	attempting	to	map.2	Analyze	With	Your	Senses.	As	you	move	through	a	space,	pay	close	attention	to	how	the	different	spatial	features	relate	to	one	another.3	Decide	on	Directional	Cues.4	Note	Positional	Landmarks.	Los	niños	en	sus	diversas	actividades	escolares	y
extraescolares	requieren	además	de	su	ingenio	para	recibir	o	expresar	conocimientos,	ideas	y	conceptos,	el	apoyo	de	herramientas	y	estrategias,	que	les	permitan	comprenderlos	y	comunicarnos	de	forma	dinámica,	y	con	precisión.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	son	aliados	ideales	para	ello,	también	los	de	cajas,	de	aparato	digestivo	y	muchos
más	que	pueden	encontrarse	en	pdf	si	quiere	saber	su	utilidad	continúa	la	lectura,	dejamos	lo	que	necesitas	saber	sobre	ellos.	Son	herramientas	estratégicas	y	didácticas	de	representación	gráfica	en	esquemas	o	diagramas,	para	la	expresión	y	consolidación	de	temas,	ideas,	y	conceptos,	su	significado	y	sus	relaciones,	por	lo	que	pueden	ser	usados	por
los	niños	y	sus	formadores.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	son	un	versátil	recurso	multidireccional	para	el	aprendizaje.	Los	mapas	cognitivos	son	herramientas	de	apoyo	visual	que	buscan	ayudara	quienes	las	usan	y	observan	para	orientarse	en	la	secuencia	que	deben	seguir	para	presentar	un	tema	de	forma	cronológica.	Los	temas	son
esquematizados	o	diagramados	como	una	cadena	continua	en	orden	y	secuencia	cronológica.	Los	mapas	cognitivos	secuenciales	son	en	forma	de	cadena,	el	primer	eslabón	o	el	principal	contiene	la	idea	central	de	la	que	se	hablará,	titulando	el	tema	él,	en	lo	eslabones	secundarios	o	restantes	se	colocan	los	contenidos	que	desarrollan	el	tema	o	idea	de
manera	secuencial	y	cronológicamente	ordenados,	y	unidos	por	líneas	definidas.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencias	deben	tener	excelente	claridad	visual,	resaltando	los	datos	más	importantes	del	tema,	sus	partes	y	soluciones,	con	esto	la	explicación	es	más	fluida	y	su	comprensión	se	centra	en	el	aprendizaje	y	la	memoria.	Los	mapas	cognitivos	de
secuencias	se	usan	para	dar	orden	y	jerarquía	a	los	contenidos	de	los	temas	de	manera	lógica,	a	fin	de	que	su	visualización	y	explicación	sea	precisa	y	coherente,	son	idóneos	para	presentar	problemas	y	sus	soluciones.	El	mapa	cognitivo	permite	contener,	presentar	y	explicar	gráficamente	de	manera	esquematizada	y	diagramada,	cualquier	tipo	de
información	respecto	a	un	tema	concreto.	Se	construyen	de	manera	precisa	y	con	concisión,	dejando	con	claridad	observar	los	planteamientos	de	resolución	de	un	tema.Puede	unir	diferentes	conceptos	en	una	misma	cadena	de	presentación	con	sus	soluciones.Permiten	recolectar,	filtrar	y	evaluar	la	información	recabada	de	experiencias	propias	y/u
obtenidas	a	través	de	diversos	tipos	de	investigación.Facilitan	la	contextualización	de	la	información	y	los	datos	para	estudiarlos,	comprenderlos	y/o	presentarlos	de	manera	precisa	y	ordenada.Son	flexibles,	se	amoldan	con	facilidad	al	requerimiento	de	sus	autores.	Son	altamente	útiles	para	los	procesos	de	aprendizajes	de	diversas	áreas	del
conocimiento,	facilitando	la	sistematización	de	cualquier	contenido,	ya	sea	académico,	social,	científico	o	de	cualquier	origen,	emanados	dentro	o	fuera	del	sistema	educativo	formal.Son	una	herramienta	de	fácil	manejo,	por	lo	que	los	estudiantes	pueden	comprenderlos,	elaborarlos	y	usarlos	con	facilidad.Permiten	realizar	y	presentar	comparaciones,
diferencias,	resúmenes	de	un	tema,	también	ordenar,	agrupar	y	organizar	la	información	que	los	desarrolla	y	sus	soluciones	o	desenlaces.	Promueve	la	consolidación	del	aprendizaje	de	forma	más	rápida	y	significativa.Muestra	la	información	de	manera	dinámica,	fresca,	ordenada,	coherente	y	estructurada,	permitiendo	comprender	y	explicar	la	misma
de	forma	sencilla	y	con	facilidad.Contribuye	al	aumento	y	potenciación	de	la	memoria,	incrementando	capacidad	de	analizar	y	sintetizar	la	información	tanto	en	su	construcción	como	en	su	presentación.Promueve	los	proceso	de	autoevaluación	durante	si	realización.Permite	organizar	y	planificar	materias,	temas	curriculares	y	estrategias	para
desarrollarlos.Es	un	excelente	método	para	la	evaluar	de	los	procesos	académicos	y	cómo	se	desarrollan.	Los	mapas	cognitivos	de	secuencia,	son	una	herramienta	didáctica	excelente	para	la	presentación,	explicación	y	evaluación	de	contenidos	y	temas	diversos,	el	orden	jerárquico	y	cronológico	es	su	principal	cualidad,	lo	que	genera	en	sus	usuarios
la	ventaja	de	poder	presentar	las	ideas	de	forma	concreta,	ordenada	y	precisa,	sin	importa	su	edad	y	nivel	de	estudios,	ya	sea	que	lo	usen	para	cumplir	una	actividad	o	reciban	información	a	través	de	ellos,	es	un	excelente	recurso	de	aprendizaje
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