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Hai allemaal, ik ben nieuw hier ik ben al geruime tijd bezig met afvallen en trainen. Ben inmiddels 12 kg afgevallen en blijf nu al zeker 1 maand hangen doe niks anders dan voorheen. Weeg nog steeds te veel. Nou wil ik beginnen met Anavar om extra boost te geven bij het trainen om spieren te kweken en meer af te vallen. Heeft iemand hier ervaring
mee? Ik lees op veel sites dat je direct kunt beginnen met 10 mg per dag? (I’'Moet je dat dan verdelen over de dag? 3x per dag (wordt lastig een pil in 3 gelijke stukken te verdelen) ? ben benieuwd of er andere vrouwen zijn die Anavar gebruikt hebben met hetzelfde doel en wat de ervaringen zijn. Laatst bewerkt: 23 jun 2021 Topic Starter Topic
Starter #2 Als vrouw zijnde zeker niet gaan kuren met zo'n hoog vetpercentage. Ga je helemaal niks mee op schieten. Als je 1 maand blijft hangen eet je teveel en moeten je kcal omlaag. Oké en waarom is dat geen goed idee? Kan je onderbouwen waarom niet? Want wat ik er zo over kan lezen is dit juist een kuur wat gebruikt wordt bij afvallen en
spieropbouw? In plaats van te zoeken naar een 'magic pill' die je in drieén gaat verdelen met 40% vetpercentage, zou je hier heel wat kunnen lezen over gezonde voeding, trainingen en fouten die anderen hebben begaan waarom ze een maand blijven hangen. (Ik geef even extra hard tegengas omdat er nog genoeg lezers na jou komen en zelfde soort
shortcuts denken te nemen, dus zeker niet op jou gericht, maar in het algemeen) Met dit hete weer + 40%vet + krachttraining + lange cut + weinig drinken + 676 andere redenen kun je zomaar 2 kilo vocht vast blijven houden, spieren aankomen en vet verliezen en niks op de weegschaal zien veranderen. Hell je kunt zelfs op de weegschaal zwaarder
wegen met dit weer en toch vooruitgang boeken. Er zijn hier genoeg personen die je vragen over motivatie, voeding en training kunnen beantwoorden en kunnen vertellen waarom je stagneert. 12 kilo is overigens enorm knap! Al gedacht om gewoon even een maandje op onderhoud te gaan eten en jezelf belonen, maar vooral je motivatie weer even
op te laden? Als je blijft hangen is het soms omdat je van een tekort van je oude gewicht gaat naar onderhoud op je nieuwe gewicht. Gewoon kcal iets omlaag of nog beter, activiteit omhoog. Kuren is naar mijn mening niet nodig met jouw doel. ik als vrouw gebruikt in het verleden. en werd me altijd ook verteld dat je dit niet mag nemen als je zoals
hierboven vermeld een hoog percentage heb... nu zou ik wel eerst als jou was jou voeding eerst op punt stellen? want zo te lezen heb je jou voeding nog niet op punt of nog zoekend. veel succes Voor vrouwen hangen er gewoon veel meer risico's aan als je gaat kuren. Je bent bij lange na nog niet op een punt qua stats dat je het nodig zou moeten
hebben om nog progressie te maken. Daarom is het ook vrij zeker te voorspellen dat als je het nu wel gaat gebruiken, je niks gaat zien aan progressie, maar wel side effects. Anavar is ook geen afvalpil. Het is een steroide. Topic Starter Topic Starter #7 In plaats van te zoeken naar een 'magic pill' die je in drieén gaat verdelen met 40% vetpercentage,
zou je hier heel wat kunnen lezen over gezonde voeding, trainingen en fouten die anderen hebben begaan waarom ze een maand blijven hangen. (Ik geef even extra hard tegengas omdat er nog genoeg lezers na jou komen en zelfde soort shortcuts denken te nemen, dus zeker niet op jou gericht, maar in het algemeen) Met dit hete weer + 40%vet +
krachttraining + lange cut + weinig drinken + 676 andere redenen kun je zomaar 2 kilo vocht vast blijven houden, spieren aankomen en vet verliezen en niks op de weegschaal zien veranderen. Hell je kunt zelfs op de weegschaal zwaarder wegen met dit weer en toch vooruitgang boeken. Er zijn hier genoeg personen die je vragen over motivatie,
voeding en training kunnen beantwoorden en kunnen vertellen waarom je stagneert. 12 Kkilo is overigens enorm knap! Al gedacht om gewoon even een maandje op onderhoud te gaan eten en jezelf belonen, maar vooral je motivatie weer even op te laden? Je mag tegengas geven maar vroeg hier om ervaringen van andere vrouwen dat die er zijn ben ik
al van op de hoogte ik begin er niet voor niks mee. Wat betreft voeding en training zit het goed dus daar hoef je je geen zorgen over te maken. Niemand heeft het hier over een magic pil die zijn werk doet zonder dat je inspanning hoeft te leveren. Het is combinatie van.. Nogmaals mijn vraag was gericht op de ervaren dames. Bedankt voor je comment
Topic Starter Topic Starter #8 Voor vrouwen hangen er gewoon veel meer risico's aan als je gaat kuren. Je bent bij lange na nog niet op een punt qua stats dat je het nodig zou moeten hebben om nog progressie te maken. Daarom is het ook vrij zeker te voorspellen dat als je het nu wel gaat gebruiken, je niks gaat zien aan progressie, maar wel side
effects. Anavar is ook geen afvalpil. Het is een steroide. Bedankt voor de informatie volgens mij was mijn vraag gericht aan de ervaren dames. Bijzonder dat men de behoefte heeft om een mening te delen. Over een paar maanden zien we wel verder gelukkig zijn er mensen die via privé berichten normaal kunnen reageren en je proberen te
informeren. Ipv afzeiken en berichten met aannames en meningen. Had wel wat anders verwacht van dit soort forums. Topic Starter Topic Starter #10 Ik vraag me af waar je deze informatie vandaan haalt dan. Ik kan me namelijk niet voorstellen dat er ergens serieus geadviseerd wordt dat een vrouw met een te hoog vetpercentage anavar zou
moeten nemen. Anavar is geen middel om nog wat gewicht te verliezen en al helemaal niet terwijl je er slechter bij staat dan de gemiddelde vrouw die traint en goed eet zonder AAS. Er kunnen allerlei bijwerkingen bij komen kijken zoals overmatige haargroei, zwaardere stem of een vergrote clit. Zeer slecht plan dus om anavar te gebruiken om
simpelweg wat kilootjes te verliezen die je makkelijk kan verliezen met een goed voedingsschema. Waar zie je staan dat het om een paar kilo’s verliezen gaat ik heb het over spieropbouw en afvallen. Dat gaat volgens mij altijd samen. Bedankt voor je comment maar mijn vraag was gericht naar ervaren vrouwen. Als moderator hoef je niet op alle
berichten te reageren hé. Vooral wanneer er een vraag gericht is naar andere vrouwen... is maar een tip! Laatst bewerkt: 23 jun 2021 Topic Starter Topic Starter #11 ik als vrouw gebruikt in het verleden. en werd me altijd ook verteld dat je dit niet mag nemen als je zoals hierboven vermeld een hoog percentage heb... nu zou ik wel eerst als jou was
jou voeding eerst op punt stellen? want zo te lezen heb je jou voeding nog niet op punt of nog zoekend. veel succes Dank je wel heb je Anavar gebruikt? Wat was toen jou gewicht/vetpercentage? Spieropbouw en afvallen gaat samen Als beginner kun je nog wat gains maken (de beginnersgains) . Maar als je massa wilt bouwen zul je een kcal+ moeten
hanteren. Dus dan gaat bouwen en afvallen niet op en zul je fase van bulk/cut moeten hanteren. Anavar kan enigszins helpen maar verwacht er geen wonderen van. Ik vraag me net als velen af of het in deze verstandig is te beginnen. Je geeft aan dat je 1 maand blijft hangen en niks anders dan anders doet. Hoe ziet je voeding eruit? Pas je dit ook
tussentijds aan? Hoe zien je trainingen eruit? Doe je ook cardio? Zoveel factoren die je progressie in de weg kunnen staan. 1 tip voor jou.... als je hier nog niet bekend bent en mensen helpen je zet dan niet gelijk zo'n grote mond op. Waar zie je staan dat het om een paar kilo’s verliezen gaat ik heb het over spieropbouw en afvallen. Dat gaat volgens
mij altijd samen. Bedankt voor je comment maar mijn vraag was gericht naar ervaren vrouwen. Als moderator hoef je niet op alle berichten te reageren he. Vooral wanneer er een vraag gericht is naar andere vrouwen... is maar een tip! Als je denkt dat spieropbouw en en afvallen altijd samen gaat, moet je je echt beter in gaan lezen, zeker als je met je
eigen hormomen wil gaan zitten kloten. Maar vooral lekker eigenwijs blijven doen en alleen willen horen naar wat je wil horen Succes! Topic Starter Topic Starter #15 Spieropbouw en afvallen gaat samen Als beginner kun je nog wat gains maken (de beginnersgains) . Maar als je massa wilt bouwen zul je een kcal+ moeten hanteren. Dus dan gaat
bouwen en afvallen niet op en zul je fase van bulk/cut moeten hanteren. Anavar kan enigszins helpen maar verwacht er geen wonderen van. Ik vraag me net als velen af of het in deze verstandig is te beginnen. Je geeft aan dat je 1 maand blijft hangen en niks anders dan anders doet. Hoe ziet je voeding eruit? Pas je dit ook tussentijds aan? Hoe zien je
trainingen eruit? Doe je ook cardio? Zoveel factoren die je progressie in de weg kunnen staan. 1 tip voor jou.... als je hier nog niet bekend bent en mensen helpen je zet dan niet gelijk zo'n grote mond op. Bedankt voor je comment.. My God het lijkt wel een of andere sekte hier hahahaha grappenmaker omdat je dus niet bekend bent hier moet je
hielenlikken en mag je geen feedback geven op comments waar ik niks aan heb. Achterlijk zooitje zegt meer over hoe jullie hier met mensen omgaan die op zoek zijn naar informatie. Zegt al genoeg dat er veel privé berichten binnen stromen van mensen die dus ook waarschijnlijk vaak op een achterlijke manier aangesproken worden ipv hulp te
bieden. Heb de informatie en begeleiding gevonden waar ik naar op zocht! Ajuuu succes met jullie gezellige forum. om te kotsen!! Bedankt voor je comment.. My God het lijkt wel een of andere sekte hier hahahaha grappenmaker omdat je dus niet bekend bent hier moet je hielenlikken en mag je geen feedback geven op comments waar ik niks aan
heb. Achterlijk zooitje zegt meer over hoe jullie hier met mensen omgaan die op zoek zijn naar informatie. Zegt al genoeg dat er veel privé berichten binnen stromen van mensen die dus ook waarschijnlijk vaak op een achterlijke manier aangesproken worden ipv hulp te bieden. Heb de informatie en begeleiding gevonden waar ik naar op zocht! Ajuuu
succes met jullie gezellige forum. om te kotsen!! Godverredomme wat ben jij een eigenwijs. Je krijgt niet te horen wat je wilt horen en vervolgens ben je beledigd en begin je om je heen te slaan. Wees blij dat er eerlijke meningen en adviezen gegeven worden. Doe je ook zo tegen je vent als hij z'n eerlijke mening geeft? Succes met je anavar kuur.
Bedankt voor je comment.. My God het lijkt wel een of andere sekte hier hahahaha grappenmaker omdat je dus niet bekend bent hier moet je hielenlikken en mag je geen feedback geven op comments waar ik niks aan heb. Achterlijk zooitje zegt meer over hoe jullie hier met mensen omgaan die op zoek zijn naar informatie. Zegt al genoeg dat er veel
privé berichten binnen stromen van mensen die dus ook waarschijnlijk vaak op een achterlijke manier aangesproken worden ipv hulp te bieden. Heb de informatie en begeleiding gevonden waar ik naar op zocht! Ajuuu succes met jullie gezellige forum. om te kotsen!! Doei, veel plezier met je cliemel Ga jij maar lekker wachten op vrouwen met
ervaring met anavar op 10mg. Zijn er niet zoveel, en ook die kunnen fout zitten en verkeerd advies geven. Je discrimineert heel sterk op geslacht ongeacht of wij er verstand van hebben of niet. Sommige mensen op dit forum hebben al talloze vrouwelijke atleten naar wedstrijden gecoached met en zonder anavar, en kunnen je er van alles over
vertellen. Maar jij discredit iedereen met een p**mel, dus dan mag je lekker zelf ondervinden hoe matig jouw beslissing is. Ik heb in ieder geval al geen medelijden met de mogelijk gevolgen bij jou. Oh en je herhaalt nog dat jouw voeding gewoon in orde is, maar tegelijk zeg je dat je gestagneerd bent terwijl je nog overgewicht hebt... dusssss we
kunnen duidelijk stellen dat je voeding NIET in orde is. Succes met eigenwijs op je bek gaan! Ik heb laatst via een vriend de PrimePharma fatburners gehaald. Ik ben deze nu 3 dagen aan het slikken (1 per dag zoals aangegeven op de verpakking) maar merk dat ik heel lang wakker lig. Ik kan online eigenlijk ook nergens vinden wat er nou precies in
zit (I know, dom om het dan te slikken) en heb hierom het idee dat hier iets van amfetamine in zit. Kent iemand dit product en is dit een normale ervaring bij deze fatburners? Ik weet dat er normaal heel veel caffeine in fatburners zit maar ik had dit met andere fatburners (waarvan ik me afvraag of deze wel werken) niet Reden: Typefout Laatst
bewerkt: 26 aug 2024 Ik heb laatst via een vriend de PrimePharma fatburners gehaald. Ik ben deze nu 3 dagen aan het slikken (1 per dag zoals aangegeven op de verpakking) maar merk dat ik heel lang wakker lig. Ik kan online eigenlijk ook nergens vinden wat er nou precies in zit (I know, dom om het dan te slikken) en heb hierom het idee dat hier
iets van amfetamine in zit. Kent iemand dit product en is dit een normale ervaring bij deze fatburners? Ik weet dat er normaal heel veel caffeine in fatburners zit maar ik had dit met andere fatburners (waarvan ik me afvraag of deze wel werken) niet Ingrediénten zijn: Cafeine, DMAA Ephedra Aspirin. alleen hoeveelheid van elk weet ik niet. Zou, als je
niet stopt, deze alleen in de ochtend nemen Ik heb laatst via een vriend de PrimePharma fatburners gehaald. Ik ben deze nu 3 dagen aan het slikken (1 per dag zoals aangegeven op de verpakking) maar merk dat ik heel lang wakker lig. Ik kan online eigenlijk ook nergens vinden wat er nou precies in zit (I know, dom om het dan te slikken) en heb
hierom het idee dat hier iets van amfetamine in zit. Kent iemand dit product en is dit een normale ervaring bij deze fatburners? Ik weet dat er normaal heel veel caffeine in fatburners zit maar ik had dit met andere fatburners (waarvan ik me afvraag of deze wel werken) niet Die zogenaamde "fat"burners hebben een zeer misleidende naam. Fat kun je
niet burnen met een pilletje. Ja je kunt elk weekend naar een festival gaan en een gram speed wegsnuiven en weekenden wakker blijven, ben je na een half jaar al je vetmassa kwijt, en je leven. Maar als je op een normale manier af wil vallen, zeg een kleine kilo per week, ga dan onder je onderhoud eten. Wat weeg je nu? Wat is je lengte? Wat is je
leeftijd? Wat is je vetpercentage? Topic Starter Topic Starter #7 Gooi die fat burners weg en ga x weken/maanden in een kcal tekort. Die pillen gaan je niks brengen als alleen ellende. Zojuist ook even de verpakking uit me auto gepakt. Nadat ik even rook kwam me een geur tegemoet die wel heel erg overheen komt met pep. Zal wel iets van DMAA
zijn ofzo. Ik had ze ook voor het remmen van de vreetkicks tijdens het kcal te kort, maar dit was natuurlijk niet de bedoeling. Idee leuk, uitvoering minder Topic Starter Topic Starter #9 Ephedra (efidrine) lijkt op amfetamine, daarom blijf je 's nachts wakker. En inderdaad als je tabjes wil blijven slikken zou ik dit ook enkel in de ochtend doen. Ik had
ze ook voor het remmen van de vreetkicks tijdens het kcal te kort gehaald. Niet ter vervanging van een calorie te kort. Ik had natuurlijk van te voren kunnen weten dat hier iets in zat dat op amfetamine leek. Topic Starter Topic Starter #10 Had je daar last van? Hoeveel was je tekort dan? Heb ik ook last van als ik niet in een kcal te kort zit haha. Ben
gewoon een vreetzak Ik probeer ongeveer 3/400 kcal onder me onderhoudsbehoefte te zitten met 2x me lichaamsgewicht in gram eiwitten. Is me eerder wel een tijdje gelukt maar wilde het gewoon een kans geven. Topic Starter Topic Starter #13 Het is een krachtige stimulant, het verbrand geen vet. doordat je je energieker voelt, kun je
intensiever/langer trainen.(verbrand je dus meer kcals) Het is bij mij bekend dat het middel op zichzelf geen vet verbrander is. De verminderde eetlust die je door de ephedra (net zoals bij amfetamine) krijgt helpt natuurlijk indirect wel Het is bij mij bekend dat het middel op zichzelf geen vet verbrander is. De verminderde eetlust die je door de
ephedra (net zoals bij amfetamine) krijgt helpt natuurlijk indirect wel Maar vertel eens, wil je graag afvallen omdat je veel overgewicht hebt ofzo? Topic Starter Topic Starter #15 Maar vertel eens, wil je graag afvallen omdat je veel overgewicht hebt ofzo? Ben het afgelopen halfjaar aanzienlijk wat bijgekomen nadat ik het sporten heb laten vallen.
Heb daarom deze fatburners de kans gegeven om het overtollige vet misschien sneller weg te krijgen. Maar met wat erin zit is dit niet de manier Ben het afgelopen halfjaar aanzienlijk wat bijgekomen nadat ik het sporten heb laten vallen. Heb daarom deze fatburners de kans gegeven om het overtollige vet misschien sneller weg te krijgen. Maar met
wat erin zit is dit niet de manier Waarom sport je niet meer dan? Topic Starter Topic Starter #19 Discipline, als je afhankelijk word van pillen ga je het niet halen Je hoort me hier nergens zeggen dat ik ook maar de intentie had die pillen herhaaldelijk te gebruiken. Wilde kijken of het wat voor mij was en of dit bevorderlijk zou zijn. Dat is niet het
geval. Dus ze kunnen weg gemikt worden. Zojuist ook even de verpakking uit me auto gepakt. Nadat ik even rook kwam me een geur tegemoet die wel heel erg overheen komt met pep. Zal wel iets van DMAA zijn ofzo. Ik had ze ook voor het remmen van de vreetkicks tijdens het kcal te kort, maar dit was natuurlijk niet de bedoeling. Idee leuk,
uitvoering minder Page 2 Ik heb laatst via een vriend de PrimePharma fatburners gehaald. Ik ben deze nu 3 dagen aan het slikken (1 per dag zoals aangegeven op de verpakking) maar merk dat ik heel lang wakker lig. Ik kan online eigenlijk ook nergens vinden wat er nou precies in zit (I know, dom om het dan te slikken) en heb hierom het idee dat
hier iets van amfetamine in zit. Kent iemand dit product en is dit een normale ervaring bij deze fatburners? Ik weet dat er normaal heel veel caffeine in fatburners zit maar ik had dit met andere fatburners (waarvan ik me afvraag of deze wel werken) niet Train je er ook mee of zit je de hele dag op een stoel met deze pilletjes op? Ingrediénten zijn:
Cafeine, DMAA Ephedra Aspirin. alleen hoeveelheid van elk weet ik niet. Zou, als je niet stopt, deze alleen in de ochtend nemen De dosering is; Caffeine 250mg / DMAA 50mg / Ephedra 75mg / Asprin 50mg Ik heb vandaag uit nieuwsgierigheid de blackburn als preworkout geprobeerd. Zelfde alleen zonder de ephedra. Voel me nog steeds onrustig dus
niet voor herhaling vatbaar. Pre work out is voor de luie ongemotiveerde mensen. Als je daadwerkelijk moe bent moet je rusten. Hallo, Aangezien er vandaag de dag veel fake in omloop is ben ik benieuwd bij welke hgh volgens jullie de minste kans om een fake te kopen. Bijna nergens kan ik Pharmagrade hgh vinden wat vooral tegen ben gekomen zijn
ongelabelde blue tops wat volgens mij sowieso niet echt top is? Ook hoorde ik dat er van de apotheek hgh ook fakes in omloop zijn bij welk merk zou ik de meeste kans hebben op een origineel product? Aangezien het zo duur is wil ik geen miskoop begaan. Alvast bedankt Laatst bewerkt: 6 nov 2012 stoppen omdat ze te groot werden? stop kidding
men! jij loopt allen maar je hyge.cn te promoten en verkopen. Hyge is inderdaad erg goede hgh, zowel de .cn als de .com.cn Novotropin, thanktropin en riptropin ook. Zit momenteel zelf aan de noroditropin flexpennen van novonordisk, erg lekker en sterk spulletje, beste die ik tot nu toe heb gehad en dat zijn er nogal een paar Laatst bewerkt: 27 okt
2012 stoppen omdat ze te groot werden? stop kidding men! jij loopt allen maar je hyge.cn te promoten en verkopen. Hyge is inderdaad erg goede hgh, zowel de .cn als de .com.cn Novotropin, thanktropin en riptropin ook. Zit momenteel zelf aan de noroditropin flexpennen van novonordisk, erg lekker en sterk spulletje, beste die ik tot nu toe heb gehad
en dat zijn er nogal een paar Ja diegene is gestopt omdat ie alleen maar slapende armen kreeg en het te zwaar kreeg, trap op lopen en al kapot zijn Ik verkoop helemaal niets vriend, heb 2 bedrijven. Moet er niet aan denken om voor een paar tientjes winst AAS te verkopen. Ben zelf zo een voorstander er van omdat het na 8 jaar trainen voor het eerst
mijn lichaam ECHT drastisch veranderd heeft. Misschien ben ik een beetje te enthousiast dan En natuurlijk zijn nordi's of omni's net zo goed of beter, maar is volgens mij voor de meeste erg lastig aan te komen. (beetje te vergelijken met TestE van Schering en van EP ofzo) Laatst bewerkt: 28 okt 2012 Ja diegene is gestopt omdat ie alleen maar
slapende armen kreeg en het te zwaar kreeg, trap op lopen en al kapot zijn Ik verkoop helemaal niets vriend, heb 2 bedrijven. Moet er niet aan denken om voor een paar tientjes winst AAS te verkopen. Ben zelf zo een voorstander er van omdat het na 8 jaar trainen voor het eerst mijn lichaam ECHT drastisch veranderd heeft. Misschien ben ik een
beetje te enthousiast dan En natuurlijk zijn nordi's of omni's net zo goed of beter, maar is volgens mij voor de meeste erg lastig aan te komen. (beetje te vergelijken met TestE van Schering en van EP ofzo) Nu zeg je dat die gestopt is omdat ie last had van slapende handen en te zwaar kreeg? Dan verlaag je toch de dosering? en 2 posts omhoog dat ze
te groot werden? weird storys bro... Ik ben toch wel beetje verbaast over de kwaliteits verschil heb het gevoel dat ik nog droger trek en geaderd word van norditropin dan bijv hyges. Slaap ook dieper en ben vermoeider op 4iu nordi dan op 6iu hyge, heb ze in verleden ook wel gebruikt en ook wel apo genotropin hgh maar deze keer voel ik duidelijker
verschil voor mijn gevoel. Bevalt me echt super alleen wel 2,5-3x duurder ingebruik helaas. Kan je stellen dat je met generieke of weet-ik-veel-welke-kleur-tops je geen of heel weinig resultaat boekt? Of moet je gewoon hoger doseren? kan iemand mij vertellen wanneer je wat ga voelen (hgh) slapende handen mooiere huid massa+6maanden Weet
iemand van jullie of kigtropin weer oke is? Heb een en andere gelezen op t forum hier. begin dit jaar waren ze oke en daarna wat minder En toen was het stil rond de kigs? En iedereen zat aan de hyge's of soma etc... Alvast bedankt manne. Weet iemand van jullie of kigtropin weer oke is? Heb een en andere gelezen op t forum hier. begin dit jaar
waren ze oke en daarna wat minder En toen was het stil rond de kigs? En iedereen zat aan de hyge's of soma etc... Alvast bedankt manne. Ik ben zelf een dikke week bezig op kigtropin batch 20120215. Aangezien het de eerste x is dat ik aan groeihormoon begin ben ik begonnen met eerste dag 2 eenheden, 2 dagen 2.5, 1 dag 3 dan flesje in 2 dagen
leeg dus 5 eenheden en nu al 5 dagen een volledige vial/dag erin. Ik heb dus totaal geen ervaring met hgh maar ik ondervind echt niets,geen enkele bijwerking,geen gewichtsverschil echt niks behalve de 2 de dag verschrikkelijke hoofdpijn maar dat ook kan toevallig zijn geweest. Ik heb geprinte flesjes in gedrukte doosjes, doosjes mooi van
kleur,recht en zegel erop,bijsluiter erin, vials met blauwe top met de tekst ingedrukt en de vials zijn wel degelijk goed vacuum. Aan mijn uitleg heb je nu wrsch ook niet echt veel maar ik kan alleen maar zeggen wat ik voel en hierbij zou ik ook graag de vraag aan anderen stellen die eventueel ervaring hebben met deze batch of mij verder kunnen
helpen om te kunnenachterhalen of ik wel degelijk hgh aan het gebruiken ben en niet weet ik veel wat Ik heb dus 10 Kkitjes ineens besteld maar kan ze eventueel wel ruilen bij men leverancier voor blue tops? Mensen met meer ervaring enige raad?? Alvast bedankt en hopelijk heb je wat aan men uitleg Ik ben zelf een dikke week bezig op kigtropin
batch 20120215. Aangezien het de eerste x is dat ik aan groeihormoon begin ben ik begonnen met eerste dag 2 eenheden, 2 dagen 2.5, 1 dag 3 dan flesje in 2 dagen leeg dus 5 eenheden en nu al 5 dagen een volledige vial/dag erin. Ik heb dus totaal geen ervaring met hgh maar ik ondervind echt niets,geen enkele bijwerking,geen gewichtsverschil echt
niks behalve de 2 de dag verschrikkelijke hoofdpijn maar dat ook kan toevallig zijn geweest. Ik heb geprinte flesjes in gedrukte doosjes, doosjes mooi van kleur,recht en zegel erop,bijsluiter erin, vials met blauwe top met de tekst ingedrukt en de vials zijn wel degelijk goed vacuum. Aan mijn uitleg heb je nu wrsch ook niet echt veel maar ik kan alleen
maar zeggen wat ik voel en hierbij zou ik ook graag de vraag aan anderen stellen die eventueel ervaring hebben met deze batch of mij verder kunnen helpen om te kunnenachterhalen of ik wel degelijk hgh aan het gebruiken ben en niet weet ik veel wat Ik heb dus 10 kitjes ineens besteld maar kan ze eventueel wel ruilen bij men leverancier voor blue
tops? Mensen met meer ervaring enige raad?? Alvast bedankt en hopelijk heb je wat aan men uitleg Post ze eens in de echt nep sectie Ik ben zelf een dikke week bezig op kigtropin batch 20120215. Aangezien het de eerste x is dat ik aan groeihormoon begin ben ik begonnen met eerste dag 2 eenheden, 2 dagen 2.5, 1 dag 3 dan flesje in 2 dagen leeg
dus 5 eenheden en nu al 5 dagen een volledige vial/dag erin. Ik heb dus totaal geen ervaring met hgh maar ik ondervind echt niets,geen enkele bijwerking,geen gewichtsverschil echt niks behalve de 2 de dag verschrikkelijke hoofdpijn maar dat ook kan toevallig zijn geweest. Ik heb geprinte flesjes in gedrukte doosjes, doosjes mooi van kleur,recht en
zegel erop,bijsluiter erin, vials met blauwe top met de tekst ingedrukt en de vials zijn wel degelijk goed vacuum. Aan mijn uitleg heb je nu wrsch ook niet echt veel maar ik kan alleen maar zeggen wat ik voel en hierbij zou ik ook graag de vraag aan anderen stellen die eventueel ervaring hebben met deze batch of mij verder kunnen helpen om te
kunnenachterhalen of ik wel degelijk hgh aan het gebruiken ben en niet weet ik veel wat Ik heb dus 10 kitjes ineens besteld maar kan ze eventueel wel ruilen bij men leverancier voor blue tops? Mensen met meer ervaring enige raad?? Alvast bedankt en hopelijk heb je wat aan men uitleg idd post ff foto. als je generieke hgh neemt neem dan een
bekend en bewezen merk. maar alsnog er gaat NIKS boven pharma kwaliteit hgh zoals nordi etc. is wat duurder maar met als zoveel dingen je krijgt waar je voor betaald... Ik heb niet direct een digitale ter beschikking maarja het heeft toch weinig nut vrees ik. Aan de verpakking valt helemaal niks te zien die zijn perfect van dozen,perfect van vials en
logos en zegels. Alle vials staan ook perfect onder vacuum, bijsluiter erbij,blauwe dop met tekst in gedrukt enz,er is echt niets verdachts aan te zien. idd post ff foto. als je generieke hgh neemt neem dan een bekend en bewezen merk. maar alsnog er gaat NIKS boven pharma kwaliteit hgh zoals nordi etc. is wat duurder maar met als zoveel dingen je
krijgt waar je voor betaald... Zijn toch ook genoeg fake nordi's / genos te koop ---------- Post toegevoegd Fri 16 Nov 2012 om 13:39 ---------- Ik heb niet direct een digitale ter beschikking maarja het heeft toch weinig nut vrees ik. Aan de verpakking valt helemaal niks te zien die zijn perfect van dozen,perfect van vials en logos en zegels. Alle vials staan
ook perfect onder vacuum, bijsluiter erbij,blauwe dop met tekst in gedrukt enz,er is echt niets verdachts aan te zien. idd, snap soms ook niet hoe ze kunnen zien aan de generieke GH of die nu real is of niet aan de hand van een foto Zijn toch ook genoeg fake nordi's / genos te koop ---------- Post toegevoegd Fri 16 Nov 2012 om 13:39 ---------- idd, snap
soms ook niet hoe ze kunnen zien aan de generieke GH of die nu real is of niet aan de hand van een foto Aan de exp date misschien,de bedrukking vd lotnummer is deze erop gestempeld of geprint??je kan het ik zeg wel soms aan zovele dingen zien. Ik zou zeggen maak n foto met je mobiel n post hem op echt nep sectie. Zijn je doosjes allemaal met de
zelfde batch nmr? Heb erop gegoogled maar kan niks vinden van die batch serie Ik zou zeggen maak n foto met je mobiel n post hem op echt nep sectie. Zijn je doosjes allemaal met de zelfde batch nmr? Heb erop gegoogled maar kan niks vinden van die batch serie Mja alle doosjes zijn idd alle 10 dezelfde batchnummers. Op de flesjes gedrukt en op
de doosjes gestempeld. Voor de rest alle flesjes goed vacuum en de blauwe dop met tekst erin gedrukt erop. Doosjes dicht me sticker"zegel" en netjes bijsluiter in.Doosjes ook mooi van kleur en mooi recht enz. Met andere woorden aan het uiterlijk alleen kan je niet zien of het echt/nep is vrees ik. Mja alle doosjes zijn idd alle 10 dezelfde
batchnummers. Op de flesjes gedrukt en op de doosjes gestempeld. Voor de rest alle flesjes goed vacuum en de blauwe dop met tekst erin gedrukt erop. Doosjes dicht me sticker"zegel" en netjes bijsluiter in.Doosjes ook mooi van kleur en mooi recht enz. Met andere woorden aan het uiterlijk alleen kan je niet zien of het echt/nep is vrees ik. daarvoor
zijn er dus kenners zoals hier boven vermeld die dat wel degelijk kunnen dat is toch het zelfde met namaak kleren en parfums die op zicht perfect zijn maar iemand die er echt veel kennis van heeft onderscheid direct de fake van de echte dus fotos poste Page 2 daarvoor zijn er dus kenners zoals hier boven vermeld die dat wel degelijk kunnen dat is
toch het zelfde met namaak kleren en parfums die op zicht perfect zijn maar iemand die er echt veel kennis van heeft onderscheid direct de fake van de echte dus fotos poste Ja is niet altijd waar,soms kan iets zo goed nagemaakt zijn dat de maker zelfs de fakes niet kan onderscheiden vd echte,neem nu in de tijd vd bikkembergs kledij die was zo goed
nagemaakt dat Dirk zelf de fakes niet kon onderscheiden vd echte Zijn toch ook genoeg fake nordi's / genos te koop ---------- Post toegevoegd Fri 16 Nov 2012 om 13:39 ---------- idd, snap soms ook niet hoe ze kunnen zien aan de generieke GH of die nu real is of niet aan de hand van een foto Als jij een goede betrouwbare leverancier hebt kun je er vanuit
gaan dat je realdeal hebt. Zijn idd bijv fake nordi cartridges verkrijghaar maar die zijn vrij makkelijk te herkennen. En als jij goede pharma hgh hebt merk je echt wel of het real is, believe me Ja is niet altijd waar,soms kan iets zo goed nagemaakt zijn dat de maker zelfs de fakes niet kan onderscheiden vd echte,neem nu in de tijd vd bikkembergs kledij
die was zo goed nagemaakt dat Dirk zelf de fakes niet kon onderscheiden vd echte haha ja ok dat was dus 1 geval maar die bikkembergs maakte de ontwerpe maar alles werd uitbesteed aan kleine kindjes in china dus maar je snapt men point wel met de uitleg van alles lijkt netjes te kloppen weten we nog niks zonder deftig foto materiaal kan er niet
geoordeeld worden Lang leven Somatrapine (Genotonorm) Deel informatie en discussieer over het gebruik van AAS (androgene anabole steroiden) e.a. spiergroei bevorderende middelen. Geen handel en niet vragen naar dealers en bronnen! Topics: 26.740 Berichten: 520.474 Leden goedeavond Mijn eerste topic op de website. Mijn vraag is of er hier
al bodybuilders zijn die Retatrutide gebruikt hebben en welke dose/termijn dit dan was? Ik vind er momenteel zeer weinig over, daar het in de test fases zit. Het is beter dan Ozempic en momenteel geen gekende sides. ik las ergens om te beginnen met 0.5mg per week, gedurende 4 weken en dan opbouwen, afhankelijk hoe je lichaam reageert. Ik heb
intussen al gekuurd met Test-e only en ben nu een paar weken gestopt met m'n blast van Test-e + Primo. Test-e + primo ging veel te goed aan een lage dosis. bij het hoger gaan zag ik er slechter uit. Nu aan't cruisen op Test-e. Ik heb een Reta bron en het is onderweg. Alle hulp en raad is welkom! Als je bodybuilding serieus neemt, dan hoef je geen
reta te gebruiken denk ik? Dit is specifiek ontworpen voor mensen die niet kunnen/willen diéten. Niet voor bodybuilders waarvan hun leven draait rond diéten. Waarom zou je het willen gebruiken? Topic Starter Topic Starter #3 Als je bodybuilding serieus neemt, dan hoef je geen reta te gebruiken denk ik? Dit is specifiek ontworpen voor mensen die
niet kunnen/willen diéten. Niet voor bodybuilders waarvan hun leven draait rond diéten. Waarom zou je het willen gebruiken? Hi CerebalG daar heb je een goed punt, maar het zou een goeie middel zijn om toch een paar extra % te zakken zonder clen of dergelijke te moeten nemen. Het helpt ook bij het mentale om niet te willen cheaten. Ik snap dat
je bij echte discipline in het BB dit zou moeten kunnen, maar ik wil het toch eens testen wat het exact doet. Ik denk dat die ook voor bodybuilders een wereld zal laten opengaan als ze zien dat ze dat dit middel cravings stopt en ook het minder erg maakt als ze toch eens cheaten. Maar hierbij zeg ik opnieuw, zoals jij zegt dat, bij bodybuilders draait
heel hun wereld rond hun voeding iname, maar toch. Het zal meer en meer gebruikt worden in de BB wereld. Kan je me hier in vinden? Als je bodybuilding serieus neemt, dan hoef je geen reta te gebruiken denk ik? Dit is specifiek ontworpen voor mensen die niet kunnen/willen diéten. Niet voor bodybuilders waarvan hun leven draait rond diéten.
Waarom zou je het willen gebruiken? Ik heb het ook besteld terwijl ik prima diep kan cutten en geen last van bingen/honger heb. Het heeft ook positieve effecten op je energie levels tijdens cutten, cholesterol, crp, non alcoholic fatty liver. Ik vind niks mis mee als je honger remmers wil gebruiken, je kan het cheaten noemen maar als ik zo aan eten zit
te denken tijdens het rijden dat ik het verkeer vergeet dan ben ik liever een cheater dan een gevaar op de weg. Reta nog geen ervaring mee heb nog sema liggen vond ik helemaal prima. Enige tip die ik kan geven is gebruik minder dan het minimale dat wat word aangeraden. Je zult nogsteeds wat honger houden maar dusdanig minder dat je
ondertussen ook gewoon bezig kan zijn met je leven. Ik heb het ook al klaar liggen voor mijn cut straks weer dacht dat 1 tot 1/1.5 mg per week ongeveer de dosering zou moeten zijn. Eerst maar eens verder met pushfase, deze gaat zeer lekker op 5500kcals Leden goedeavond Mijn eerste topic op de website. Mijn vraag is of er hier al bodybuilders zijn
die Retatrutide gebruikt hebben en welke dose/termijn dit dan was? Ik vind er momenteel zeer weinig over, daar het in de test fases zit. Het is beter dan Ozempic en momenteel geen gekende sides. ik las ergens om te beginnen met 0.5mg per week, gedurende 4 weken en dan opbouwen, afhankelijk hoe je lichaam reageert. Ik heb intussen al gekuurd
met Test-e only en ben nu een paar weken gestopt met m'n blast van Test-e + Primo. Test-e + primo ging veel te goed aan een lage dosis. bij het hoger gaan zag ik er slechter uit. Nu aan't cruisen op Test-e. Ik heb een Reta bron en het is onderweg. Alle hulp en raad is welkom! Ye Beginnen met 2mg, niet 0.5mg. Het is geen semaglutide. Dat is wel erg
zwart/wit denken. Ik zou je eens inlezen over retatrutide want het heeft nog veel meer voordelen zoals @vntl deze al benoemt. Lijkt bijna te mooi om waar te zijn, maar dat is het zeker niet. Door wat ik hier lees lijkt het me duidelijk dat ik er een verkeerd beeld over heb @ Ik check het zeker. Topic Starter Topic Starter #11 Goedeavond iedereen Even
een update. Eerste twee weken zitten erop aan 1mg/week. Na de eerste week, had ik opmerkelijk geen cravings meer. Ik zat ook sneller vol. Ik moest hier wel opletten dat ik nog aan mijn dagelijkse eiwitten kwam. Week 2 aan 1mg: Ik eet opmerkelijk veel minder grote porties en moet mezelf soms forceren om toch te eten op bepaalde tijdstippen.
Mijn lichaam schreeuwt niet om eten. Mensen rondom mij zeggen dat m'n waist opmerkelijk smaller geworden is, terwijl m'n spiermassa hetzelfde lijkt. Gisteren ben ik aan 2mg begonnen. Benieuwd wat dit zal geven. Ik injecteer momenteel 1x per week. Indien mensen interesse hebben in de updates, stuur ik binnen 2 weken nog. Moesten jullie
vragen hebben, stel ze gerust Waarom de dosis verdubbelen van 1 naar 2 mg, als je op 1 mg jezelf soms al moet forceren om te eten en moet opletten genoeg eiwitten binnen te krijgen? Dan zou ik zeggen dat 1 mg al meer dan effectief genoeg is. Zeker als het gaat om een experimenteel medicijn dat nog niet officieel op de markt is en waarvan de
bijwerkingen nog niet volledig bekend zijn. Laatst bewerkt: 8 jul 2025 Topic Starter Topic Starter #13 Waarom de dosis verdubbelen van 1 naar 2 mg, als je op 1 mg jezelf soms al moet forceren om te eten en moet opletten genoeg eiwitten binnen te krijgen? Dan zou ik zeggen dat 1 mg al meer dan effectief genoeg is. Zeker als het gaat om een
experimenteel medicijn dat nog niet officieel op de markt is en waarvan de bijwerkingen nog niet volledig bekend zijn. Hi Ik snap je mening volledig. Het geeft al goede effect, maar ik wil hoger gaan en zien wat dit geeft. Geeft het betere effects, reageert m'n lichaam niet goed op een hogere dosis? Enzovoort. Toen ik zei forceren om te eten, was het
eerder in de zin dat als ik niet iets zou eten, dat ik ook geen honger zou hebben, maar ik zou wel m'n eiwit intake missen. Daarom moet ik mezelf eerder herinneren om weer te eten. Retatrutide: Week 1 1.5mg - 1.5kg Week 2 2.0mg - 2.4kg Week 3 2.1mg - 1,5kg Week 4 3.0mg - 0,4kg Week 5 3.0mg - 1,6kg Week 6 3.0mg - 1,5kg Week 7 4.0mg - 0,8kg
Week 8 4mg + 0,9kg (gecheat) Week 9 4mg - 2,2kg Week 10 4mg - 2,1kg Week 11 4mg -1kg Week 12 4,5mg (huidige week) Eca-stack (zion labs t5) nam ik elkedag Clen 2 weken off 2 weken on. 5x per week krachttraining 5x per week 30-45 min post loopband Buiten ook zo’n 5000 stappen extra hongergevoel weg was alleen bij de eerste 2 weken. Het
verschilt sowieso erg pp, ik zit op 4mg nu en kan makelijk eten en een maat van me zit op 2mg van de zelfde source en overweegt te stoppen omdat die niks binnen krijgt. Met Retatrutide moet je het ook niet zozeer hebben van de hongeronderdrukking, daar is semaglutide (Ozempic) veel beter in. Retatrutide werkt via 3 verschillende pathways en
bindt dus vaak niet aan de GLP-1 receptor, maar pakt een van de andere pathways (GIP of Glucagon). Mocht je er per se ook nog veel hongeronderdrukking bij willen hebben, kun je er Cagrilintide bij nemen. Semaglutide = hongeronderdrukker, Retatrutide = 200-400 kcal per dag meer verbranden per dag + het verbetert talloze cardiovasculaire
markers zoals LDL-verlaging (slecht cholesterol). In de praktijk vindt bijna iedereen retatrutide oppermachtig, tenzij je er natuurlijk bijwerkingen van krijgt die zo vervelend zijn dat je het niet kunt nemen. Als je bodybuilding serieus neemt, dan hoef je geen reta te gebruiken denk ik? Dit is specifiek ontworpen voor mensen die niet kunnen/willen
diéten. Niet voor bodybuilders waarvan hun leven draait rond diéten. Waarom zou je het willen gebruiken? lol Ziek veel bodybuilders nemen reta. Page 2 Ikzelf zit op 5mg Mounjaro ( Tirzepatide ) maar merk dat mijn lichaam er gewoon aan wordt. Ik blijf zitten op de 95kg. Msch overstappen naar Reta? Gegarandeerd dat je dan niet minder eet iig
Dit soort middelen onderdrukken je eetlust en geven je sneller een vol gevoel, dit werkt zonder eetschema voor Karen die anders elke avond op de bank 6 roze koeken en een zak m&ms eet aangezien die hoogstwaarschijnlijk nu dus minder snoept. Op een gegeven moment moet je toch een eetschema aanhouden om je kcal in kaart te brengen en dan
kan je deze middelen zien dat ze je cut “makkelijker” maken doordat je minder cravings hebt. Uiteindelijk draait het allemaal om een kcal tekort, hoe je dit haalt dmv voeding of veel cardio moet men zelf weten. Alweer een nieuwe medicijn in ontwikkeling voor diabetes patienten genaamd bioglutide. Bevat dezelfde stoffen als reta maar dan zit er ook
igf-1 bij. Oraal ook nog. Gegarandeerd dat je dan niet minder eet iig € Dit soort middelen onderdrukken je eetlust en geven je sneller een vol gevoel, dit werkt zonder eetschema voor Karen die anders elke avond op de bank 6 roze koeken en een zak m&ms eet aangezien die hoogstwaarschijnlijk nu dus minder snoept. Op een gegeven moment moet je
toch een eetschema aanhouden om je kcal in kaart te brengen en dan kan je deze middelen zien dat ze je cut “makkelijker” maken doordat je minder cravings hebt. Uiteindelijk draait het allemaal om een kcal tekort, hoe je dit haalt dmv voeding of veel cardio moet men zelf weten. Reta verhoogd ook daadwerkelijk je stofwisseling/metabolisme. Ikzelf
zit op 5mg Mounjaro ( Tirzepatide ) maar merk dat mijn lichaam er gewoon aan wordt. Ik blijf zitten op de 95kg. Msch overstappen naar Reta? Ik blijf juist te hard afvallen momenteel. Ik track mijn calorien wel heel strikt en kom niet boven de 2400. Woensdag is mijn weegdag en als ik dan weer 2 kilo ben afgevallen in een week ga ik mijn schema
ophogen naar 3000kcal. Het mag nu wel wat langzamer gaan. Ik heb nog geen krachtverlies maar merk wel dat mijn spieruithoudings vermogen of hoe moet ik het noemen achteruit gaat. Set 2 en 3 gaan beduidend moeizamer dan voor de cut 5 weken geleden. Hoeveel calorien pak je? Hoeveel stappen zet je ? Hoe vaak, lang en intensief sport je ?
Overstappen heeft imo ook geen zin. Veel gebruikers van tirze vinden reta juist minder goed omdat de honger onderdrukking minder sterk is op reta. Ikzelf zit op 5mg Mounjaro ( Tirzepatide ) maar merk dat mijn lichaam er gewoon aan wordt. Ik blijf zitten op de 95kg. Msch overstappen naar Reta? Ja. Reta is king. Ik blijf juist te hard afvallen
momenteel. Ik track mijn calorien wel heel strikt en kom niet boven de 2400. Woensdag is mijn weegdag en als ik dan weer 2 kilo ben afgevallen in een week ga ik mijn schema ophogen naar 3000kcal. Het mag nu wel wat langzamer gaan. Ik heb nog geen krachtverlies maar merk wel dat mijn spieruithoudings vermogen of hoe moet ik het noemen
achteruit gaat. Set 2 en 3 gaan beduidend moeizamer dan voor de cut 5 weken geleden. Hoeveel calorien pak je? Hoeveel stappen zet je ? Hoe vaak, lang en intensief sport je ? Overstappen heeft imo ook geen zin. Veel gebruikers van tirze vinden reta juist minder goed omdat de honger onderdrukking minder sterk is op reta. Ik heb zo vaak gelezen
dat mensen zijn overgestapt van tirze naar reta, omdat ze op een plateau terecht kwamen. Allemaal nooit meer teruggekeken naar tirze. Ja. Reta is king. Ik heb zo vaak gelezen dat mensen zijn overgestapt van tirze naar reta, omdat ze op een plateau terecht kwamen. Allemaal nooit meer teruggekeken naar tirze. Ohw ik lees juist veel tegenstrijdige
verhalen op reddit!. Het is echter het proberen waard, maar denk niet dat de oorzaak van zijn plateau bij de peptide ligt Alweer een nieuwe medicijn in ontwikkeling voor diabetes patienten genaamd bioglutide. Bevat dezelfde stoffen als reta maar dan zit er ook igf-1 bij. Oraal ook nog. Oh dit helemaal gemist, nice! Bioglutide. Heb aan m'n vendor
gevraagd of dat binnenkort op de markt komt, will report back. 9-12 oktober kijk: 2025 QUALIFIED: MR. OLYMPIA Hadi Choopan (Iran) Urs Kalecinski (Germany) Martin Fitzwater (USA) Chenglong Shen (China) Dorian Haywood (USA) Akim Williams (USA) Vitalii Ugolnikov (Brazil) Nick Walker (USA) Tonio Burton (USA) William Bonac (Netherlands)
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Las Vegas, NV 2001 Ronnie Coleman Las Vegas, NV 2000 Ronnie Coleman Las Vegas, NV 1999 Ronnie Coleman Las Vegas, NV 1998 Ronnie Coleman New York, NY 1997 Dorian Yates Los Angeles, CA 1996 Dorian Yates Chicago, IL 1995 Dorian Yates Atlanta, GA 1994 Dorian Yates Atlanta, GA 1993 Dorian Yates Atlanta, GA 1992 Dorian Yates
Helsinki, Finland 1991 Lee Haney Orlando, FL 1990 Lee Haney Chicago, IL 1989 Lee Haney Rimini, Italy 1988 Lee Haney Los Angeles, CA 1987 Lee Haney Gothenburg, Sweden 1986 Lee Haney Columbus, OH 1985 Lee Haney Brussels, Belgium 1984 Lee Haney New York, NY 1983 Samir Bannout Munich, Germany 1982 Chris Dickerson London,
England 1981 Franco Columbu Columbus, OH 1980 Arnold Schwarzenegger Sydney, Australia 1979 Frank Zane Columbus, OH 1978 Frank Zane Columbus, OH 1977 Frank Zane Columbus, OH 1976 Franco Columbu Columbus, OH 1975 Arnold Schwarzenegger Pretoria, South Africa 1974 Arnold Schwarzenegger New York, NY 1973 Arnold
Schwarzenegger New York, NY 1972 Arnold Schwarzenegger Essen, Germany 1971 Arnold Schwarzenegger Paris France 1970 Arnold Schwarzenegger New York, NY 1969 Sergio Oliva New York, NY 1968 Sergio Oliva New York, NY 1967 Sergio Oliva New York, NY 1966 Larry Scott New York, NY 1965 Larry Scott New York, NY kijk: Laatst bewerkt:
11 okt 2025 Hallo allen, Ik ben Mark en nieuw hier op het forum. De laatste 12 weken heb ik een programma gevolgd bij Frank den Blanken en daarmee 10 kg afgevallen. Ik kom van 98kg (1,78cm) en wil nog eens 10 kg verliezen. Hiermee zou ik op mijn normaalgewicht van een aantal jaar geleden zitten. Om daar te komen werd mij (door Frank) het
dominante your life programma aangeraden; online coaching: trainingsschema en voedingsschema voor 6 maanden/1500 euro. Heeft iemand ervaring met de programma's van FvB en/of kan iemand mij vertellen of dat gangbare prijzen zijn? Ik ben namelijk wel tevreden met de resultaten van het gevolgde programma en ik heb wel de indruk dat
Frank wet waar hij het over heeft. Echter vraag ik mij af of ik niet gewoon diezelfde lijn (training & voeding) kan aanhouden ipv een nieuw (prijzig) programma te volgen. Fijn als iemand wat zinnigs kan delen. Ik vind persoonlijk wel heel erg duur. Zolang je nog vooruitgang boekt, kun je verder met hetgeen je nu doet. Zodra je stagneert, moet je iets
aanpassen. D.w.z. iets minder eten of iets meer cardio. Afvallen is wat dat betreft geen rocket science. Die Frank vindt ik maar een pannenkoek.. doet heel interessant met allerlei theorieén, maar het is allemaal geen hogere wiskunde.. 1500 euro voor 6 maanden, doe normaal man. Waarin je maximaal lijkt mij per 4 weken verandering krijgt? Als je
een stok achter de deur wilt prima, maar zoek dan een goedkopere coach... zelfs op dit forum zijn er genoeg die je goedkoper dezelfde informatie / tips / schema's kunnen geven Topic Starter Topic Starter #5 Dank voor de snelle reacties en tips, ik ga mij even heroriénteren. Ik zou verder gaan met het programma waar je 10kg door bent afgevallen,
wat een nette prestatie is , maar dan op eigen houtje als je dat niet moeilijk vind. Ik vind 1500 euro wel heel veel geld voor 6 maanden advies. Dat geld kun je beter in gezonde voeding steken of voor leuke dingen voor je zelf of sparen. Hallo allen, Ik ben Mark en nieuw hier op het forum. De laatste 12 weken heb ik een programma gevolgd bij Frank
den Blanken en daarmee 10 kg afgevallen. Ik kom van 98kg (1,78cm) en wil nog eens 10 kg verliezen. Hiermee zou ik op mijn normaalgewicht van een aantal jaar geleden zitten. Om daar te komen werd mij (door Frank) het dominante your life programma aangeraden; online coaching: trainingsschema en voedingsschema voor 6 maanden/1500 euro.
Heeft iemand ervaring met de programma's van FvB en/of kan iemand mij vertellen of dat gangbare prijzen zijn? Ik ben namelijk wel tevreden met de resultaten van het gevolgde programma en ik heb wel de indruk dat Frank wet waar hij het over heeft. Echter vraag ik mij af of ik niet gewoon diezelfde lijn (training & voeding) kan aanhouden ipv een
nieuw (prijzig) programma te volgen. Fijn als iemand wat zinnigs kan delen. ik doe het voor 1 derde van de prijs met hetzelfde of misschien zelfs nog wel een beter resultaat Ik weet niet wat ik ervan moet vinden vind het eerlijk gezegd niet bijzonder. Zou dan persoonlijk coaching doen bij @wovano of @Maximum Effort zijn zelf bewezen atleten. Ik heb
er geen ervaring mee en weet zijn werkwijze niet. Echter een vriendin van mij in de gym heeft dit wel. Bij haar was het incl. een prep. Ze had goed resultaat en intensieve begeleiding zover ik begreep. Maar vind de kosten hierboven wel erg straf. Ik zie wel eens filmpjes via social media voorbij komen waarbij hij na elke zin buiten adem is en naar
lucht hapt. Staat los van zijn eventuele kennis en kunde, maar zelf haak ik dan direct af. Kennis van hem is zeer goed maar wel erg duur, Ik zit nu bij Jaywhey en dat bevalt me ook prima. Dat is zeker een aanrader! Wat veel geld. Komt hij dan elke training begeleiden en bij je thuis koken ? Anders zou ik het niet doen. Verder hoe je bezig was, van
vooruitgang komt je motivatie Frank is een tragisch figuur. Hij praat ook alsof hij NAH heeft. Hij heeft een goed marketing machine erachter staan en die 1500 valt best mee. Hij verkoopt een pakket aan dames voor 2500 en dat wordt gretig aangekocht. Soms denk ik wel eens dat @wovano, @Maximum Effort en ikzelf ook gewoon te goedkoop zijn.
200-250 per maand is niet heel raar als je ziet wat je daarvoor krijgt en welke kosten gemaakt worden om up-to-date te blijven. Een beetje cursus of seminar voor verdieping kost zomaar 2000,00 Hij heeft een goed marketing machine erachter staan en die 1500 valt best mee. Hij verkoopt een pakket aan dames voor 2500 en dat wordt gretig
aangekocht. Soms denk ik wel eens dat @wovano, @Maximum Effort en ikzelf ook gewoon te goedkoop zijn. 200-250 per maand is niet heel raar als je ziet wat je daarvoor krijgt en welke kosten gemaakt worden om up-to-date te blijven. Een beetje cursus of seminar voor verdieping kost zomaar 2000,00 En krijg ik nog vaak terug dat het wel een hoop
geld is. Ze vergeten alleen dat het een investering in hun zelf ook is. Page 2 je veronderstelling dat je ervan uit mag gaan etc is in mijn ogen een slechte start. Zoals je zegt ga je bij een tandarts of electricien ervan uit. En dat kan ook omdat dit beroepen zijn die beschermt zijn en niet zonder "diploma" mag uitvoeren. Een PT, Coach of lifestyle coach is
een vrij beroep en je mag jezelf dus uitroepen tot PT of Coach. Dit is vooral een last voor de "goed willende en goed opgeleide" coaches en PT'ers. Dat is idd het grote probleem van de sector. Zowel voor de klant, als de welwillende coaches. Voor een prep de laatste weken als meekijkend oog kan ik het begrijpen dat je misschien een coach neemt, voor
de rest niet. Dus jij vind dat iemand die niks weet van voeding of hoe je op de juiste manier traint, of iemand die stagneert in progessie. Niet beter een coach kan nemen? Heb jij zelf alles op eigen houtje gedaan? Dus jij vind dat iemand die niks weet van voeding of hoe je op de juiste manier traint, of iemand die stagneert in progessie. Niet beter een
coach kan nemen? Heb jij zelf alles op eigen houtje gedaan? Alles staat op internet, youtube etc. Als je te lui of te dom bent om na te denken of te kijken neem dan gerust een coach en fI**ker je geld weg. Bodybuilding/trainen is geen rocket science. En ja ik heb toen ik begon alles zelf opgezocht omdat ik bodybuilding fascinerend vond en er alles van
wou weten. Leer eerst een je eigen lichaam kennen. Ligt natuurlijk ook net aan de situatie. Alles staat op internet, youtube etc. Als je te lui of te dom bent om na te denken of te kijken neem dan gerust een coach en fl**ker je geld weg. Bodybuilding/trainen is geen rocket science. En ja ik heb toen ik begon alles zelf opgezocht omdat ik bodybuilding
fascinerend vond en er alles van wou weten. Leer eerst een je eigen lichaam kennen. Ik snap je punt maar veel informatie die verspreid word is ook niet kloppend. Bijna elke sport heeft een coach nodig, waarom niet bij fitness/bodybuilding? Iemand die van buitenaf objectief je lichaam kan beoordelen en kan sturen waar nodig is? Veel 'coachen' zijn
ook niet bekwaam en ze schieten als paddestoelen de grond uit tegenwoordig. Er is zoveel niet kloppend maar als jij dat niet kan filteren. Als je er geld mee verdiend snap ik het maar voor een beetje fitnessen een coach nodig hebben :') Het is echt een hype tegenwoordig. Tegenwoordig moet ook alles snel en wordt veel uitbesteed. Mensen willen
helemaal niet de tijd nemen hun lichaam te leren kennen, ze willen over een paar maanden er goed bijstaan. Binnen 3 maanden een marathon willen lopen met nul ervaring is daar ook een voorbeeld van. Veel 'coachen’' zijn ook niet bekwaam en ze schieten als paddestoelen de grond uit tegenwoordig. Er is zoveel niet kloppend maar als jij dat niet kan
filteren. Als je er geld mee verdiend snap ik het maar voor een beetje fitnessen een coach nodig hebben :') Het is echt een hype tegenwoordig. Denk dat heel veel mensen door het verkeerd trainen juist blessures oplopen en hierbij een coach juist wel kan helpen. Ik zit zelf bijvoorbeeld bij @Jwdoetookmee en heb hier echt enorm veel van geleerd Of
komt dit omdat iedereen zo maar een sportschool kan binnen lopen en er er vaak geen bekwaam personeel in de sportschool rond loopt of iemand die met je mee loopt? Ben ik het ook mee eens. Echter zal er denk ik sowieso nooit genoeg bekwaam personeel kunnen zijn om alle leden altijd van dienst te kunnen zijn. Ook omdat deze wat duurder zijn
en voor zichzelf gewoon een hoop meer kunnen verdienen. Zoek een goede gym waar alles direct goed wordt aangeleerd. En waar keihard getraind wordt, daar krijg je ook tips en trucs van personeel en trainingsmaten!! De praktijk is de beste leerschool, internet hadden we niet in mijn tijd toen ik zelf begon met bodybuilding. Ik ben zelf 35 jaar met
veel plezier aan het trainen en ik moet eerlijk zeggen dat het ook een mentaliteits kwestie is, er zijn zoveel mensen die roepen hoe geweldig ze wel niet zijn maar is dat ook echt zo?? Als je enigzins een jaartje ergens traint en de looks hebt dan kan je al snel coach worden, en het wordt er niet beter op zo natuurlijk. Voor het geld hoef je het niet te
doen, want die hele markt gaat zo helaas naar de kloten. Beetje vreemde discussie eigenlijk of je wel of niet een coach nodig hebt toch? En of die coach wel voldoende gekwalificeerd is. Ik ken geen zwemmer zonder coach. Is het niet de juiste: dan wordt gewisseld. En bij sommige andere sporten waar het meer gebruikelijk is dat je ze auto didactisch
kan aanleren, denk aan dansen, worden als je geen coach hebt, vaak seminars en cursussen gevolgd. Ook van die sporten staat alles online. Ik vind het dan ook helemaal niet gek om een coach te hebben of je het nu doet voor bodybuilding, powerlifting, gewichtheffen of whatever. En heus niet alle voetbaltrainer op alle niveaus zijn goed opgeleid of
goed voor alle teams, dus ook het argument daarover kan ik niet goed plaatsen. Of je meer of minder coaching wil of nodig hebt en of je dan de passende begeleiding kan vinden is dan eerder de vraag lijkt me. Om zomaar af te geven dat het alleen zinvol is voor een wedstrijd dan Vergelijk je topsport met breedtesport en geef je eigenlijk aan dat
breedtesporters geen coach waardig zijn. Ik denk dat dat nonsens is: iedereen kan leren van zijn blinde vlekken. De een meer dan de ander. De autodidact die het vanaf het begin af aan optimaal zelf kan doen is de uitzondering. Je weet in het begin nog niet wat je niet weet, simpelweg omdat je ervaringen dient te hebben waarop je de nieuwe kennis
kunt opbouwen. Beetje vreemde discussie eigenlijk of je wel of niet een coach nodig hebt toch? En of die coach wel voldoende gekwalificeerd is. Ik ken geen zwemmer zonder coach. Is het niet de juiste: dan wordt gewisseld. En bij sommige andere sporten waar het meer gebruikelijk is dat je ze auto didactisch kan aanleren, denk aan dansen, worden
als je geen coach hebt, vaak seminars en cursussen gevolgd. Ook van die sporten staat alles online. Ik vind het dan ook helemaal niet gek om een coach te hebben of je het nu doet voor bodybuilding, powerlifting, gewichtheffen of whatever. En heus niet alle voetbaltrainer op alle niveaus zijn goed opgeleid of goed voor alle teams, dus ook het
argument daarover kan ik niet goed plaatsen. Of je meer of minder coaching wil of nodig hebt en of je dan de passende begeleiding kan vinden is dan eerder de vraag lijkt me. Om zomaar af te geven dat het alleen zinvol is voor een wedstrijd dan Vergelijk je topsport met breedtesport en geef je eigenlijk aan dat breedtesporters geen coach waardig
zijn. Ik denk dat dat nonsens is: iedereen kan leren van zijn blinde vlekken. De een meer dan de ander. De autodidact die het vanaf het begin af aan optimaal zelf kan doen is de uitzondering. Je weet in het begin nog niet wat je niet weet, simpelweg omdat je ervaringen dient te hebben waarop je de nieuwe kennis kunt opbouwen. Wat je niet weet kun
je ook zelf opzoeken zo leer je ook wat en je leert je eigen lichaam kennen. Maar iedereen ze eigen als iemand het geld er voor over heeft prima toch, het is alleen geen vereiste dat je een 'coach' nodig zou moeten hebben voor bodybuilding. Wat je niet weet kun je ook zelf opzoeken zo leer je ook wat en je leert je eigen lichaam kennen. Maar iedereen
ze eigen als iemand het geld er voor over heeft prima toch, het is alleen geen vereiste dat je een 'coach' nodig zou moeten hebben voor bodybuilding. Snap ik, ik bedoelde meer, hoe meer je weet, hoe beter je ook kunt zoeken en informatie op zijn waarde kan schatten. En nodig en behulpzaam kunnen zeker verschillende dingen zijn. Ook om een coach
op (gebrek aan waarde) te kunnen schatten heb je wellicht meer ervaring en kennis nodig En ook bij voetbal zou ik kijken of ik de vereniging voor bedrag x betaal voor coaching of dat ik gespecialiseerde clinic voor bedrag y zou volgen. En of ik dan met coaches in zee zou gaan die op zulke manieren handelen.... Ik niet. Mijn enige punt was eigenlijk:
rare sport waar zo'n oordeel lijkt te zijn over het hebben van een coach, zie je niet gauw bij andere sporten. ledereen maakt het tegenwoordig zo onnodig ingewikkeld. Als je gaat hardlopen of wielrennen/mtb doe vrijwel iedereen het zonder coach. Iedereen die tegenwoordig btj progressie maakt (vaak dmv anabolen) roept zich uit tot coach en weet
precies hoe het werkt. Gewoon iedere training repje meer btj extra eiwit eten en je komt er wel. Post en verbeter je schema of programma voor optimale resultaten. Topics: 22.442 Berichten: 246.475 Topic Starter Topic Starter #3 Ben wel benieuwd naar ervaringen can DBB's word je er sneller lean tijdens cutten en kun je beter slapen? Welke
nadelen word ervaren? Het wordt voornamelijk gebruikt om honger op te wekken dacht ik. Of het dan ideaal is in een cut.... Oke komt ie! Pas je voeding aan, en laat dit spul staan. Ben wel benieuwd naar ervaringen can DBB's word je er sneller lean tijdens cutten en kun je beter slapen? Welke nadelen word ervaren? Een groot nadeel is honger. 1
keer gebruikt toen was het te doen met het hongergevoel. Had toen volgens mij capsules. Laatste keer had ik druppels en had in mn eerste pauze al m'n eten op voor de rest van de dag en na een paar dagen gestopt om die reden. Ochtend-inname: Honger Avond-inname: Slaap I want to use MK-677 for fat loss. Is this a good idea? In the sense that you
will get the benefits of GH-related fat loss, yes In the sense that your appetite may increase a lot, no. If you get hungrier while trying to lose weight, it may make your fat loss more difficult Once a week in the morning, before you’'ve eaten anything, check your fasted glucose levels Ideal for gains: 70-85 Healthy: 85-89 Fine, but keep checking: 90-
100mgy/dl At risk of diabetes: 100-125mg/dl Diabetes: 126 or above If your levels are getting too high: Intervene with Berberine or Metformin; see the Berberine or Metformin guide Use SGLT-2 or DPP-4 inhibitors if necessary beyond this If that is unsuccessful, lower your dose of MK-677 If that is unsuccessful, stop using MK-677 It can predispose you
to PTSD, anxiety, and sleep disorders which will persist after you stop using Can MK-677 cause gyno / gynecomastia? Yes, but at the doses listed it is extremely unlikely If you are concerned about prolactin-based gyno induced by MK-677, you can supplement with P5P to reduce your risk. If gyno persists, you may need to look into Cabergoline or
Pramipexole Do I need to PCT if I stop using MK-677? Not for testosterone, MK-677 at the doses I've listed above are extremely unlikely to cause significant testosterone suppression to the point of needing PCT At doses higher than 20mg daily, the likelihood of suppression & other side effects increases You can PCT for HGH by fasting for 5 days (still
drinking water) This will rapidly resurrect natural HGH production after discontinuing MK-677 Met 3iu gh ed ben je waarschijnlijk beter af dan mk677. 100% met GH kom je alleen niet meer weg met jezelf natty noemen, dat telt voor heel veel mensen ook nog mee . Kosten zal ook niet heel veel schelen, 1 tab mk is voor mij 0.25 3ius zou als ik de
andere op het forum moet geloven voor 0.30/iu of 0.90/dag kunnen 100% met GH kom je alleen niet meer weg met jezelf natty noemen, dat telt voor heel veel mensen ook nog mee . Kosten zal ook niet heel veel schelen, 1 tab mk is voor mij 0.25 3ius zou als ik de andere op het forum moet geloven voor 0.30/iu of 0.90/dag kunnen Met gebruik van MK
mag je de natty status ook wegtellen Met gebruik van MK mag je de natty status ook wegtellen Ligt er puur aan wat je als natty ziet of niet, gezien je bij vrijwel elke maatstaf domme uitzonderingen hebt vind ik het volgende misschien wel de beste: Loop naar een van de grootste gasten in je gym, zeg dat je je eerste cycle bent gestart en wat het is,
lacht ie je uit? dan ben je natty 'ik ben mn eerste cycle gestart, 10mg mk677 per dag' Ligt er puur aan wat je als natty ziet of niet, gezien je bij vrijwel elke maatstaf domme uitzonderingen hebt vind ik het volgende misschien wel de beste: Loop naar een van de grootste gasten in je gym, zeg dat je je eerste cycle bent gestart en wat het is, lacht ie je
uit? dan ben je natty 'ik ben mn eerste cycle gestart, 10mg mk677 per dag' Je neemt een exogeen product dat je gh beinvloedt. Geen natty meer dus. Ook al is het maar een beetje en doet het weinig. Je neemt een exogeen product dat je gh beinvloedt. Geen natty meer dus. Ook al is het maar een beetje en doet het weinig. Dit is heel mn punt, nu zou
de redenering dus neerkomen op exogeen+invloed op hormonen ongeveer. Hetzelfde gebeurt met genoeg medicatie, dus iemand die specifiek zulke medicatie zou moeten nemen is dan per definitie ook niet natty. Wat boeit die hele label nou snap er niet dat zo’n hype is geworden... wat interesseert het nou.... Page 2 Of je nu naturel ben of niet het
enigste verschil is dat je als niet natty sneller hersteld, maar het hard werk zou je altijd moeten verrichten omdat het niet komt aanwaaien.... Jij bent een van de weinige natty's die de effecten van gear downplayed, dat herstel is overigens overdreven, als je niet meer natty bent zal je veel sterker worden, die zwaardere gewichten gaan je herstel meer
beinvloeden dan toen je de helft tilde. Meestal zal je recovery moeilijker gaan als je gear gebruikt. Je bouwt met minder perfectie een hoop meer spier op als je gear gebruikt Jij bent een van de weinige natty's die de effecten van gear downplayed, dat herstel is overigens overdreven, als je niet meer natty bent zal je veel sterker worden, die zwaardere
gewichten gaan je herstel meer beinvloeden dan toen je de helft tilde. Meestal zal je recovery moeilijker gaan als je gear gebruikt. Je bouwt met minder perfectie een hoop meer spier op als je gear gebruikt Klopt maar opgegeven moment ga je met slechte voeding/slaap of training niet meer wegkomen ondanks je Gear gebruikt, maar tegenwoordig
denkt de jeugd dat je met een kuurtje gelijk Ronnie Coleman word.... Je herstelt toch juist sneller? Die snap ik even niet Klopt maar opgegeven moment ga je met slechte voeding/slaap of training niet meer wegkomen ondanks je Gear gebruikt, maar tegenwoordig denkt de jeugd dat je met een kuurtje gelijk Ronnie Coleman word.... Je herstelt toch
juist sneller? Die snap ik even niet Dat moment bereik je niet zomaar hoor de progressie van mij (met zeker 90% perfectie op meeste vlakken) is ongeveer gelijk aan een vriend van mij die Herstelcapaciteit is inderdaad beter, maar de negatieve impact op je herstel per set gaat drastisch omhoog zodra die grote gains komen dus dezelfde workouts
vereissen lanegre recovery Zelfde reden dat beginners makkelijk 30 set workouts kunnen doen en getrainde mensen al veel minder tot niet Topic Starter Topic Starter #25 Oke bloedsuiker in de gaten houden is dus van belang geldt ook voor hgh gebruik in het algemeen maar dat je ook echt suikerziekte krijgt lijkt me sterk, om welk type gaat het
want daar heb ik nog niks concreets over kunnen vinden. Honger hoort er bij, geld ook voor hgh gebruik in het algemeen. Oke bloedsuiker in de gaten houden is dus van belang geldt ook voor hgh gebruik in het algemeen maar dat je ook echt suikerziekte krijgt lijkt me sterk, om welk type gaat het want daar heb ik nog niks concreets over kunnen
vinden. Honger hoort er bij, geld ook voor hgh gebruik in het algemeen. Er is maar 1 type diabetes die je kan "aanleren" toch Oke type 2 dus dat kun je dus zelf in de hand houden. Zijn er geen ergere bijwerkingen waar ik eventueel echt bang voor moet worden en waar de kans ook erg groot voor is dat het gebeurd? Ernstige bijwerkingen (zoals
diabetes krijgen) zijn altijd zeldzaam, maar je zal altijd je beslidsing moeten baseren op een hoge kans, zeflde met AAS, de kans dat je voor altijd TRT nodig hebt omdat je grote permanente schade aan je natuurlijke productie hebt aangericht Ernstige bijwerkingen (zoals diabetes krijgen) zijn altijd zeldzaam, maar je zal altijd je beslidsing moeten
baseren op een hoge kans, zeflde met AAS, de kans dat je voor altijd TRT nodig hebt omdat je grote permanente schade aan je natuurlijke productie hebt aangericht Vriend van mij heeft laatst een onderzoek gehad bij de huisarts en blijkt veel te laag test waardes. Nu ook aan de TRT. Ernstige bijwerkingen (zoals diabetes krijgen) zijn altijd zeldzaam,
maar je zal altijd je beslidsing moeten baseren op een hoge kans, zeflde met AAS, de kans dat je voor altijd TRT nodig hebt omdat je grote permanente schade aan je natuurlijke productie hebt aangericht Laatst bewerkt: 3 apr 2025 Topic Starter Topic Starter #35 Testosteron gebruik ik nu langer dan een jaar aan een blijf het ook gebruiken. Ik merk
wel dat ik tijdens een lage dosis mij het beste voel en ook geen last heb van atrofie van de ballen. Ochtend-inname: Honger Avond-inname: Slaap I want to use MK-677 for fat loss. Is this a good idea? It can predispose you to PTSD, anxiety, and sleep disorders which will persist after you stop using Als je er een blijvende slaapstoornis van kunt krijgen,



lijkt het eerder een contra productieve werking te hebben op je vetpercentage. Slecht slapen is slecht voor je hormonen balans en dus ook weer ivm vetverbranding. 100% met GH kom je alleen niet meer weg met jezelf natty noemen, dat telt voor heel veel mensen ook nog mee . Kosten zal ook niet heel veel schelen, 1 tab mk is voor mij 0.25 3ius zou
als ik de andere op het forum moet geloven voor 0.30/iu of 0.90/dag kunnen Ik zou persoonlijk niet geloven dat 1 tab gelijk staat aan '3iu' aangezien dit voor iedereen anders is. 2de puntje is, als het al zo goed zou werken waarom gebruiken we dan nog steeds dure gh als dit zoveel goedkoper is en ook zou werken. Zelfde als met ghrp-6 en al die
andere zooi het is het net niet. Iedereen is vrij om zijn eigen ding te proberen en te doen natuurlijk maar ik kan je nu al zeggen dat je geld weggooit. Je bouwt met minder perfectie een hoop meer spier op als je gear gegebruikt. In het begin en vooral als je nog niet bij je natty limiet zit of er net over zeer waarschijnlijk ja, ik kom daar niet meer mee
weg. Ik zou persoonlijk niet geloven dat 1 tab gelijk staat aan '3iu' aangezien dit voor iedereen anders is. 31U is minimum dosering voor GH in principe, bij MK is een tab 20mg wat al een gemiddelde dosering is. Ik vergelijk niet het resultaat maar het prijsverschil, GH net wat duurder maar 100% zeker effectiever Topic Starter Topic Starter #40 Ik
ben iig begonnen met mk-677 ik ben benieuwd of het mij zal helpen met sneller herstellen van een blessure, en misschien wat andere voordelen. Ik wil eerst weten of ik niet te veel last heb van de bijwerkingen en houd mijn bloedsuiker ook in de gaten. Daarom ga ik nu eerst voor 120 caps van 10mg. Als het goed bevalt koop ik goedkoop pellets. HGH
is in verhouding veel te duur anders was dat wel mijn eerste keuze geweest voor herstel. Ik start met 10mg en verhoog naar 20 en misschien 30mg over de weken. Ik neem het 2 uur na de laaste maaltijd in voor het slapen. Daar naast blijf ik langer op 250mg test want dat tolereert mijn lichaam goed (qua bloedwaarden die normaal blijven) Deel
informatie en discussieer over het gebruik van AAS (androgene anabole steroiden) e.a. spiergroei bevorderende middelen. Geen handel en niet vragen naar dealers en bronnen! Sub-forums: Page 2 Alles over bodybuilding en fitness voor 35-plussers. Stel specifieke vragen of start een discussie. Topics: 266 Berichten: 6.701
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