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La	Cuaresma	es	un	período	significativo	en	el	calendario	litúrgico	cristiano,	observado	por	muchas	denominaciones	como	un	tiempo	de	reflexión,	arrepentimiento	y	preparación	para	la	Pascua.	Sus	orígenes	y	prácticas	están	profundamente	arraigados	en	la	tradición	cristiana,	y	comprender	cuándo	comienza	y	termina	la	Cuaresma	puede	enriquecer
nuestra	apreciación	de	esta	temporada	sagrada.	La	Cuaresma	comienza	el	Miércoles	de	Ceniza,	un	día	que	deriva	su	nombre	de	la	práctica	de	colocar	cenizas	en	la	frente	de	los	fieles	como	signo	de	arrepentimiento	y	humildad.	Las	cenizas	se	hacen	típicamente	de	las	palmas	bendecidas	utilizadas	en	la	celebración	del	Domingo	de	Ramos	del	año
anterior.	La	imposición	de	cenizas	va	acompañada	de	palabras	como	"Recuerda	que	eres	polvo,	y	al	polvo	volverás"	(Génesis	3:19)	o	"Arrepiéntete	y	cree	en	el	Evangelio"	(Marcos	1:15).	El	Miércoles	de	Ceniza	cae	46	días	antes	del	Domingo	de	Pascua,	lo	que	incluye	40	días	de	ayuno	y	seis	domingos,	que	no	se	cuentan	como	parte	del	ayuno
cuaresmal.	La	duración	de	la	Cuaresma	es	tradicionalmente	de	40	días,	reflejando	los	40	días	que	Jesús	pasó	ayunando	en	el	desierto,	soportando	la	tentación	de	Satanás	(Mateo	4:1-11,	Marcos	1:12-13,	Lucas	4:1-13).	El	número	40	también	es	significativo	en	otros	contextos	bíblicos,	como	los	40	días	y	noches	de	lluvia	durante	el	diluvio	(Génesis	7:12),
los	40	años	que	los	israelitas	vagaron	por	el	desierto	(Números	14:33)	y	los	40	días	que	Moisés	pasó	en	el	Monte	Sinaí	(Éxodo	24:18).	Este	período	de	40	días	está	destinado	a	ser	un	tiempo	de	disciplina	espiritual,	autoexamen	y	renovación.	La	Cuaresma	termina	el	Sábado	Santo,	el	día	antes	del	Domingo	de	Pascua.	Sin	embargo,	la	observancia	de	la
Cuaresma	está	intrincadamente	conectada	con	los	eventos	de	la	Semana	Santa,	que	comienza	con	el	Domingo	de	Ramos,	conmemorando	la	entrada	triunfal	de	Jesús	en	Jerusalén	(Mateo	21:1-11,	Marcos	11:1-11,	Lucas	19:28-44,	Juan	12:12-19).	La	Semana	Santa	incluye	varios	días	clave:	Jueves	Santo:	Este	día	conmemora	la	Última	Cena,	donde	Jesús
instituyó	la	Eucaristía	y	lavó	los	pies	de	los	discípulos	como	un	acto	de	servicio	y	amor	(Juan	13:1-17,	Lucas	22:14-20).	El	término	"Jueves	Santo"	proviene	de	la	palabra	latina	"mandatum",	que	significa	"mandamiento",	refiriéndose	al	mandamiento	de	Jesús	de	"amarse	unos	a	otros	como	yo	os	he	amado"	(Juan	13:34).	Viernes	Santo:	Este	día	solemne
marca	la	crucifixión	y	muerte	de	Jesucristo.	Los	cristianos	de	todo	el	mundo	reflexionan	sobre	el	sufrimiento	y	el	sacrificio	de	Jesús,	reconociendo	el	profundo	amor	y	gracia	demostrados	a	través	de	su	disposición	a	morir	por	los	pecados	de	la	humanidad	(Mateo	27:32-56,	Marcos	15:21-41,	Lucas	23:26-49,	Juan	19:16-37).	Sábado	Santo:	Este	día
representa	el	tiempo	que	el	cuerpo	de	Jesús	yacía	en	la	tumba.	Es	un	día	de	espera	y	contemplación,	mientras	los	creyentes	anticipan	la	celebración	gozosa	de	la	Resurrección	el	Domingo	de	Pascua.	El	Domingo	de	Pascua	es	la	culminación	de	la	Cuaresma	y	el	día	más	importante	en	el	calendario	cristiano.	Celebra	la	resurrección	de	Jesucristo	de
entre	los	muertos,	afirmando	la	victoria	sobre	el	pecado	y	la	muerte	y	la	promesa	de	vida	eterna	para	todos	los	que	creen	(Mateo	28:1-10,	Marcos	16:1-8,	Lucas	24:1-12,	Juan	20:1-18).	La	observancia	de	la	Cuaresma	varía	entre	las	tradiciones	cristianas.	Por	ejemplo,	en	la	Iglesia	Católica	Romana,	la	Cuaresma	comienza	el	Miércoles	de	Ceniza	y
termina	el	Sábado	Santo,	excluyendo	los	domingos	del	período	de	ayuno.	En	la	Iglesia	Ortodoxa	Oriental,	la	Cuaresma,	conocida	como	Gran	Cuaresma,	comienza	el	Lunes	Limpio,	siete	semanas	antes	de	la	Pascua,	y	termina	el	Sábado	de	Lázaro,	el	día	antes	del	Domingo	de	Ramos,	seguido	de	la	Semana	Santa.	Las	prácticas	cuaresmales	también
difieren	entre	las	denominaciones.	Muchos	cristianos	se	dedican	al	ayuno,	la	oración	y	la	limosna	como	formas	de	acercarse	a	Dios	y	preparar	sus	corazones	para	la	Pascua.	El	ayuno	puede	implicar	renunciar	a	ciertos	alimentos	o	comidas,	abstenerse	de	actividades	particulares	o	adoptar	un	estilo	de	vida	más	simple.	La	oración	y	la	meditación	en	las
Escrituras	son	fundamentales	para	profundizar	la	relación	con	Dios,	mientras	que	los	actos	de	caridad	y	servicio	a	los	demás	reflejan	el	amor	y	la	compasión	de	Cristo.	El	propósito	de	la	Cuaresma	no	es	simplemente	soportar	dificultades	o	privaciones,	sino	experimentar	una	transformación	del	corazón	y	el	espíritu.	Es	un	tiempo	para	confrontar
nuestra	propia	pecaminosidad,	buscar	el	perdón	de	Dios	y	renovar	nuestro	compromiso	de	vivir	como	seguidores	de	Jesús.	Los	temas	de	arrepentimiento,	humildad	y	renovación	están	entrelazados	a	lo	largo	del	viaje	cuaresmal,	invitando	a	los	creyentes	a	crecer	en	fe	y	santidad.	En	la	práctica	contemporánea,	algunos	cristianos	eligen	renunciar	a
ciertos	lujos	o	hábitos,	como	las	redes	sociales,	la	televisión	o	los	dulces,	como	una	forma	de	ayuno	moderno.	Otros	pueden	adoptar	disciplinas	espirituales	adicionales,	como	la	lectura	diaria	de	la	Biblia,	asistir	a	servicios	especiales	de	Cuaresma	o	participar	en	estudios	de	grupos	pequeños.	El	objetivo	es	crear	espacio	para	que	Dios	trabaje	en
nuestras	vidas,	acercándonos	a	Él	y	preparándonos	para	celebrar	la	resurrección	con	alegría	y	gratitud.	La	Cuaresma	es	una	temporada	que	nos	llama	a	desacelerar,	reflexionar	y	realinear	nuestras	vidas	con	las	enseñanzas	y	el	ejemplo	de	Jesús.	Es	una	invitación	a	entrar	en	la	historia	de	la	pasión,	muerte	y	resurrección	de	Cristo,	permitiendo	que
nos	moldee	y	transforme.	A	medida	que	avanzamos	en	la	Cuaresma,	se	nos	recuerda	la	profundidad	del	amor	de	Dios	por	nosotros	y	la	esperanza	que	tenemos	en	Cristo	resucitado.	En	resumen,	la	Cuaresma	comienza	el	Miércoles	de	Ceniza	y	termina	el	Sábado	Santo,	abarcando	40	días	de	ayuno,	oración	y	reflexión.	Es	un	tiempo	de	preparación
espiritual	para	la	Pascua,	invitando	a	los	cristianos	a	arrepentirse,	renovar	su	fe	y	abrazar	el	poder	transformador	del	sacrificio	y	resurrección	de	Cristo.	A	través	de	la	observancia	de	la	Cuaresma,	los	creyentes	son	atraídos	a	una	relación	más	profunda	con	Dios,	experimentando	su	gracia	y	amor	de	maneras	profundas.	The	Motorsport	Images
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Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	Creativity	La	Cuaresma	es	el	tiempo	litúrgico	que	nos	prepara	para	la	muerte	y	resurrección	de	Cristo.	En	este	tiempo	de	preparación	penitencial,	volvemos	nuestros	corazones	y	nuestras	mentes	a	Dios	mediante	la	oración,	el	ayuno	y	la	limosna.	Casi	todo	el	mundo	sabe	que	la	fecha	de
Navidad	es	el	25	de	diciembre,	pero	la	fecha	y	el	calendario	de	la	Cuaresma	no	son	tan	fáciles	de	recordar.	Las	fechas	clave	de	la	Cuaresma	-destacadas	por	el	Miércoles	de	Ceniza	y	el	Domingo	de	Ramos-	cambiancada	año,	junto	con	la	fecha	de	la	Pascua.	Hallow	desglosa	a	continuación	el	calendario	completo	de	las	fechas	clave	de	la	Cuaresma	de
2025.	¿Cuándo	comienza	la	Cuaresma	en	2025?	La	Cuaresma	comienza	con	el	Miércoles	de	Ceniza,	el	5	de	marzo	de	2025.	¿Por	qué	la	Cuaresma	dura	40	días?	La	Cuaresma	dura	40	días	porque	Cristo	sufrió	en	el	desierto	durante	40	días.	¿Cómo	se	determina	la	fecha	del	Miércoles	de	Ceniza?	El	Miércoles	de	Ceniza	cae	siempre	seis	semanas	y	media
antes	de	Pascua.	¿Cuándo	es	el	Martes	Gordo	–	«mardi	gras»?	El	Martes	Gordo	es	el	último	día	antes	de	la	Cuaresma.	En	2025,	se	celebra	el	4	de	marzo.	El	Martes	Gordo	se	conoce	como	Martes	de	Carnaval	o	Día	de	la	Tortita	en	otras	partes	del	mundo.	¿Cómo	se	determina	la	fecha	de	la	Pascua?	La	Pascua	es	una	fiesta	móvil	y	no	una	fecha	fija	cada
año.	La	celebración	de	la	Pascua	el	domingo	siguiente	a	la	primera	luna	llena	de	primavera	(21	de	marzo	o	después)	se	remonta	al	Concilio	de	Nicea	en	325.	¿Cuánto	dura	la	Cuaresma?	La	Cuaresma	dura	40	días,	desde	el	Miércoles	de	Ceniza	hasta	el	Jueves	Santo,	excluidos	los	domingos.	Los	domingos	son	una	parte	importante	de	la	Cuaresma,	pero
no	los	incluimos	en	los	«40	días»	porque	cada	domingo	recordamos	y	celebramos	la	Resurrección	de	Cristo	en	la	Misa.	¿Cuentan	los	domingos	en	Cuaresma?	Técnicamente,	la	Iglesia	no	nos	obliga	a	ayunar	los	domingos.	Sin	embargo,	los	domingos	de	Cuaresma	siguen	formando	parte	del	tiempo	cuaresmal.	La	elección	de	continuar	su	sacrificio
cuaresmal	el	domingo	es	una	elección	personal.	¿Cuándo	es	el	Domingo	de	Ramos?	El	Domingo	de	Ramos,	último	domingo	de	Cuaresma,	tendrá	lugar	el	24	de	marzo	de	2024.	Significa	el	regreso	triunfal	de	Jesús	a	Jerusalén	tras	pasar	40	días	y	40	noches	en	el	desierto.	En	la	misa	celebramos	su	regreso	y	nuestro	deseo	de	seguirle.	¿Cuándo	termina
la	Cuaresma?	La	Cuaresma	termina	con	el	inicio	de	la	Misa	de	la	Cena	del	Señor	el	Jueves	Santo.	Este	año,	la	Cuaresma	termina	el	17	de	abril	de	2025.	¿Cuándo	es	Viernes	Santo?	El	Viernes	Santo	tiene	lugar	entre	el	Domingo	de	Ramos	y	la	Pascua,	como	parte	del	Triduo	Pascual.	Ocurrirá	el	18	de	abril	de	2025,	un	día	después	del	Jueves	Santo	(o
Jueves	Santo	en	algunas	tradiciones).	¿Cuándo	es	Semana	Santa	en	2025?	La	Pascua	cae	el	domingo	20	de	abril	de	2025.	VER	MÁS:	Oraciones	de	Cuaresma	VER	TAMBIÉN:	Felices	Pascuas	¿Te	has	preguntado	por	qué	se	dice	que	la	Cuaresma	dura	40	días	cuando	realmente	no	es	así?	Esta	es	una	duda	que	me	salió	el	año	pasado	cuando	estaba
escribiendo	el	libro	de	"El	Año	Litúrgico	en	Familia".		Por	muchos	años,	tuve	la	creencia	de	que	se	contaba	desde	el	Miércoles	de	Ceniza,	hasta	el	Sábado	de	Gloria	excluyendo	los	domingos.	Así	lo	aprendí	cuando	era	postulante	en	un	Convento	de	Carmelitas	(alrededor	del	'94)	y	así	se	lo	enseñé	a	mis	hijos.	La	cuestión	fue	que	al	leer	la	Carta
Apostólica	"Mysterii	Paschalis",	que	habla	sobre	las	Normas	Universales	del	Año	Litúrgico	y	Calendario,	mientras	trabajaba	en	el	libro,	¡oh	sorpresa!,	descubrí	que	la	Cuaresma	termina	oficialmente	el	Jueves	Santo	antes	de	la	Víspera	del	Señor.	Después	de	esto	y	de	platicar	con	algunos	sacerdotes,	llegué	a	esta	conclusión	(tomada	del	libro	"El	Año
Litúrgico	en	Familia"):	Página	54	-	Sección	Cuaresma	"Normalmente	se	dice	que	la	Cuaresma	dura	cuarenta	días,	sin	embargo,	si	contamos	los	días	que	hay	entre	el	miércoles	de	Ceniza	y	el	jueves	Santo,	no	son	40.		En	un	Convento	de	Carmelitas	nos	dijeron	que	anteriormente	se	enseñaba	que	los	40	días	iban	desde	el	miércoles	de	Ceniza	hasta	el
Sábado	de	Gloria,	excluyendo	los	domingos	(porque	los	domingos	siempre	celebran	la	Pascua	del	Señor).	Y	de	hecho,	ésta	es	la	única	forma	de	contar	40	días.		Otras	personas	nos	han	dicho	que	cuentan	desde	el	miércoles	de	Ceniza	hasta	antes	de	la	Semana	Santa.	Y	si	tú	buscas	sobre	la	Cuaresma	en	sitios	católicos,	encontrarás	que	va	sólo	de
Miércoles	de	Ceniza	hasta	antes	de	la	vigilia	del	Jueves	Santo.	Contando	estos	días,	son	sólo	38.	Este	cambio	se	dio	con	el	nuevo	Calendario	General	aprobado	en	1970	(voy	a	hablar	más	al	respecto	en	el	Triduo	Pascual),	pero	muy	pocas	personas	lo	conocen.	A	final	de	cuentas	lo	importante	no	son	el	número	de	días,	sino	lo	que	representan".		
Reportar	anuncios	inapropiados	|	Página	75-	Sección	Triduo	Pascual	"Anteriormente,	el	Triduo	Pascual,	que	comprendía	jueves,	viernes	y	sábado,	eran	días	de	preparación	para	el	domingo	de	Pascua,	eran	parte	de	la	Cuaresma,	pero	a	partir	de	1970,	con	el	nuevo	Calendario	Romano	General	promulgado	por	su	santidad	Pablo	VI,	se	ha	definido	que	el
Triduo	Pascual	sea	uno	solo	con	el	Domingo	de	Pascua.	De	esta	manera,	ahora	los	días	se	cuentan	de	la	vigilia	del	jueves	a	la	vigilia	del	viernes	(1er	día),	de	la	vigilia	del	viernes	a	la	vigilia	del	sábado	(2º	día)	y	de	la	vigilia	del	sábado	a	la	vigilia	del	domingo	(3er	día).		En	conclusión,	“el	Triduo	pascual	de	la	Pasión	y	de	la	Resurrección	del	Señor
comienza	con	la	Misa	vespertina	de	la	Cena	del	Señor,	tiene	su	centro	en	la	Vigilia	pascual	y	acaba	con	las	Vísperas	del	domingo	de	Resurrección”.	En	un	documento	del	sitio	Aciprensa	(Agencia	Católica	de	Informaciones	(ACI)	en	América	Latina)		sobre	el	Triduo	Pascual,	mencionan	que	el	viernes	y	el	sábado	ya	no	son	parte	oficial	de	la	Cuaresma,
sino	que	ahora	se	les	considera	“los	primeros	dos	días	del	sagrado	Triduo".	Recomendamos:	Carta	Apostólica	Mysterii	Paschalis	Viernes	14	de	febrero	de	1969	Motu	proprio	por	la	que	se	aprueban	las	normas	universales	sobre	el	año	litúrgico	y	nuevo	calendario	general.	¿Por	qué	la	Semana	Santa	cambia	de	fecha	cada	año?:	El	Año	litúrgico	se	fija	a
partir	del	ciclo	lunar,	es	decir,	no	se	ciñe	estrictamente	al	año	calendario	La	Semana	Santa:	Es	la	semana	más	intensa	del	Año	Litúrgico,	en	la	cual	se	reza	y	reflexiona	sobre	la	Pasión	y	Muerte	de	Cristo.	¿Cómo	y	cuándo	empieza	a	vivirse	el	Triduo	Pascual?:	Cada	celebración	del	Triduo	presenta	su	fisonomía	particular.	Es	importante	que	los	cristianos
de	hoy	sepamos	como	recordaban	los	primeros	cristianos	los	acontecimientos	que	recordamos	durante	estos	días.	Especial	de	Semana	Santa:	Explicación	de	la	Semana	Santa,	Domingo	de	Ramos,	Jueves	Santo,	Viernes	Santo,	Sábado	Santo,	Domingo	de	Resurrección,	Recursos,	Semana	Santa	para	niños	y	mucho	más	Este	2025,	la	Cuaresma	vuelve	a
ser	un	tiempo	de	reflexión	y	preparación	para	la	Semana	Santa.	Este	período	abarca	40	días,	que	conmemora	el	retiro	de	Jesús	en	el	desierto,	que	da	comienzo	hoy	miércoles	5	de	marzo	de	2025	llamado	“Miércoles	de	Ceniza”.	TE	RECOMENDAMOS:	Armie	Hammer	regresa	a	la	vida	pública:	la	historia	de	su	gran	polémica¿Por	qué	hay	40	días	en	la
cuaresma?	Los	cuarenta	días	de	Cuaresma	son	alusivos	a	los	cuarenta	días	que	Jesús	pasó	en	el	desierto	antes	de	comenzar	su	ministerio	público.	Además,	la	Cuaresma	es	un	tiempo	para	en	el	que	los	católicos	practican	el	ayuno,	la	oración	y	la	limosna	como	celebración	litúrgica	del	sufrimiento,	muerte	y	resurrección	de	Cristo.	TE	PUEDE
INTERESAR:	Estas	son	las	actividades	y	festividades	de	Semana	Santa	2025	en	Puebla	capital	y	municipios	¿Cuándo	inicia	y	cuándo	termina	la	cuaresma?	Este	2025,	la	Cuaresma	comenzará	el	Miércoles	de	Ceniza,	que	se	celebra	hoy	5	de	marzo,	donde	los	creyentes	dedicarán	este	periodo	a	la	renovación	espiritual	y	al	arrepentimiento.	Este	tiempo
concluye	el	Jueves	Santo,	que	será	el	17	de	abril,	cuando	inicia	el	Triduo	Pascual,	que	conmemora	la	Pasión,	Muerte	y	Resurrección	de	Cristo.	Bloomberg	Línea	—	La	Cuaresma	es	un	período	de	40	días	en	el	que	los	creyentes	cristianos	se	preparan	para	la	llegada	de	la	Pascua	participando	en	una	variedad	de	celebraciones	y	costumbres.Ver	más:
Cuándo	es	feriado	en	abril:	calendario	de	días	festivos	en	América	LatinaEsas	ceremonias	a	menudo	incluyen	la	oración,	el	ayuno	y	la	abstinencia	de	comer	carne	los	viernes,	junto	con	la	renuncia	a	uno	o	más	vicios	o	placeres.El	período	de	Cuaresma,	que	abarca	cinco	domingos	y	dura	seis	semanas	y	dos	días,	es	una	forma	intencional	para	que	los
fieles	renueven	su	compromiso	con	la	iglesia	y	su	fe.Los	40	días	son	altamente	simbólicos	en	el	cristianismo.	Según	la	Biblia,	el	Gran	Diluvio	duró	40	días,	también	Jesús	estuvo	en	el	desierto	40	días	y	40	noches.La	Cuaresma	es	una	de	las	cinco	estaciones	del	calendario	litúrgico	católico,	junto	con	el	Adviento,	la	Navidad,	la	Pascua	y	el	Tiempo
Ordinario.A	diferencia	de	otras	fechas	en	el	calendario,	como	Navidad,	la	fecha	del	Domingo	de	Pascua	cambia	año	tras	año,	debido	a	que	está	determinado	por	el	momento	en	que	se	produce	la	primera	luna	llena	después	del	equinoccio	de	primavera.Ver	más:	¿Cuándo	inician	las	vacaciones	de	Semana	Santa	2025?	Fechas	de	Cuaresma	y	Domingo	de
RamosEn	2025,	la	Cuaresma	inició	el	5	de	marzo,	con	el	Miércoles	de	Ceniza,	y	terminará	con	la	celebración	del	Jueves	Santo,	el	17	de	abril,	al	atardecer.En	tanto,	el	Domingo	de	Gloria	siempre	es	tres	días	después	del	Jueves	Santo,	lo	que	significa	que	en	2025,	la	Pascua	de	Resurrección,	la	fiesta	más	importante	de	la	Iglesia	Católica,	será	el	20	de
abril.En	América	Latina,	este	periodo	también	refleja	la	diversidad	cultural	y	geográfica	de	la	región,	con	gastronomía,	tradiciones	y	actividades	conmemorativas	en	cada	parte.La	mayoría	de	los	países	han	establecido	el	Jueves	Santo	y	Viernes	Santo	como	feriados	nacionales,	ofreciendo	a	sus	ciudadanos	un	tiempo	para	la	reflexión	y	el	descanso
durante	esta	festividad	religiosa.	Culiacán,	Sin.-	La	Cuaresma	es	un	periodo	litúrgico	de	40	días	que	comienza	cada	año	el	Miércoles	de	Ceniza	y	concluye	el	Jueves	Santo.	En	2025,	este	tiempo	de	reflexión	y	penitencia	se	llevará	a	cabo	del	5	de	marzo	al	17	de	abril.	A	diferencia	de	otras	festividades	religiosas,	la	Cuaresma	no	tiene	una	fecha	fija,	ya
que	depende	del	inicio	de	la	Pascua.	Esta	se	determina	según	el	primer	domingo	posterior	a	la	primera	luna	llena	de	la	primavera.	A	partir	de	esa	fecha,	se	retroceden	40	días,	sin	contar	los	domingos,	para	definir	el	comienzo	de	la	Cuaresma.	¿Cómo	se	vive	la	Cuaresma?	Este	tiempo	sagrado	invita	a	los	fieles	a	la	oración,	la	penitencia	y	la	conversión
espiritual.	Durante	seis	semanas,	los	cristianos	refuerzan	su	fe	a	través	del	ayuno,	la	confesión	y	la	abstinencia	de	carne	los	viernes,	como	muestra	de	sacrificio	y	caridad.	El	Vía	Crucis,	realizado	cada	viernes,	recuerda	la	pasión	y	muerte	de	Jesús.	Asimismo,	se	enfatiza	la	lectura	de	la	Biblia	y	se	intensifican	actos	de	misericordia	y	reflexión.	En	las
misas,	el	color	litúrgico	predominante	es	el	morado,	símbolo	de	penitencia,	y	se	omiten	cantos	como	el	Gloria	y	el	Aleluya.	Origen	y	celebración	en	México	La	Cuaresma	se	remonta	al	siglo	IV	y	ya	era	observada	en	Oriente	y	Occidente	hacia	el	año	385.	En	México,	inicia	con	la	imposición	de	ceniza,	recordando	la	fragilidad	humana.	En	lugares	como
Guanajuato,	el	Viernes	de	Dolores	se	rinde	homenaje	a	la	Virgen,	con	altares	adornando	patios	y	ventanas.	MÁS	NOTAS	SOBRE	LA	CUARESMA:	Getty	Este	jueves	17	de	abril	de	2025,	cuando	la	iglesia	católica	y	cristiana	conmemore	el	Jueves	Santo	se	cumplirán	los	40	días	del	tiempo	de	la	Cuaresma,	el	cual	inicio	el	pasado	5	de	marzo	con	la
celebración	del	miércoles	de	ceniza.Muy	diferente	a	la	concepción	que	tiene	la	mayoría	de	las	personas	de	que	la	cuaresma	termina	en	el	Domingo	de	Ramos,	la	verdad	es	que	esta	llega	a	su	fin	cuando	se	da	inicio	a	la	celebración	del	Triduo	Pascual,	que	inicia	con	la	Misa	de	la	Cena	del	Señor	el	Jueves	Santo	por	la	tarde.En	este	momento	sucede	el
paso	a	los	tres	días	más	importantes	de	la	liturgia	católica	y	cristiana	con	la	Pasión,	Muerte	y	Resurrección	de	Jesucristo.¿Cómo	se	lleva	la	cuenta	de	la	Cuaresma?	Jueves	Santo:	Institución	de	la	Eucaristía	Amar	es	dar:	Dios	nos	lo	ha	dado	todo	con	la	CREACIÓN.	Amar	es	comunicarse:…	Publicado	por	Heraldos	del	Evangelio	Guatemala	en	Jueves,	17
de	abril	de	2025	Según	fmglobo.com,	los	40	días	de	Cuaresma	no	se	cuentan	de	manera	continua	entre	el	Miércoles	de	Ceniza	y	Semana	Santa,	ya	que	los	domingos	no	se	incluyen	dentro	del	conteo.	Así	que,	aunque	el	período	total	va	desde	el	Miércoles	de	Cenizas	hasta	el	Sábado	Santo,	en	realidad	se	cuentan	46	días	en	total,	incluyendo	los
domingos.	¿Qué	significa	la	palabra	Cuaresma?Cuaresma	proviene	del	latín	“Quadragésima”,	que	significa	40	y	representa	los	40	días	que	Jesucristo	pasó	en	el	desierto	de	Judea	en	Israel,	antes	de	su	ministerio	público.	En	este	tiempo	Jesús	ayuno	y	entro	en	profunda	oración	para	prepararse	espiritualmente	para	todo	lo	que	tendría	que	vivir.Mateo
4:1-25	NTV“Luego	el	Espíritu	llevó	a	Jesús	al	desierto	para	que	allí	lo	tentara	el	diablo.	Durante	cuarenta	días	y	cuarenta	noches	ayunó	y	después	tuvo	mucha	hambre.	En	ese	tiempo,	el	diablo	se	le	acercó	y	le	dijo:	—Si	eres	el	Hijo	de	Dios,	di	a	estas	piedras	que	se	conviertan	en	pan.	Jesús	le	dijo:	—¡No!	Las	Escrituras	dicen:	“La	gente	no	vive	solo	de
pan,	sino	de	cada	palabra	que	sale	de	la	boca	de	Dios”.Sin	embargo	el	numero	40	no	solo	tiene	que	ver	con	la	vida	de	Jesús,	sino	que	también	está	ligado	a	la	cantidad	de	años	que	paso	vagando	el	pueblo	de	Israel	en	el	desierto	en	busca	de	la	Tierra	Prometida,	un	periodo	de	prueba	y	transformación	para	el	llamado	pueblo	de	Dios.“Y	se	encendió	la	ira
del	Señor	contra	Israel,	y	los	hizo	vagar	en	el	desierto	por	cuarenta	años,	hasta	que	fue	acabada	toda	la	generación	de	los	que	habían	hecho	mal	ante	los	ojos	del	Señor”.	Números	32:13	La	última	Cena	y	su	importancia	Jueves	Santo	✝	❤	฀฀	Celebramos	el	Día	del	Amor	Fraterno❤		El	Jueves	Santos	celebramos	la	Última	Cena,	la	Institución…	Publicado	por
Aprendemos	Juntos	Catequesis	Infantil	en	Miércoles,	16	de	abril	de	2025	El	término	“Última	Cena”	se	refiere	a	la	comida	final	que	Jesús	compartió	con	sus	discípulos	antes	de	su	juicio	y	muerte	en	la	cruz.	La	Biblia	nos	dice	que	esta	comida	también	fue	una	cena	de	Pascua.	Dios	ordenó	que	todos	los	años	los	judíos	conmemoren	el	milagro	de	la	Pascua
cuando	perdonó	la	vida	de	sus	primogénitos	y	los	liberó	de	la	esclavitud	en	Egipto.	Justo	antes	del	éxodo,	Dios	había	advertido	a	los	israelitas	que	sacrificaran	un	cordero	y	pintaran	los	marcos	de	las	puertas	de	sus	casas	con	su	sangre	para	que	“pasara”	por	encima	de	su	casa,	evitándoles	así	la	plaga	de	matar	al	primogénito	(Éxodo	12).	Cada	año,	los
judíos	celebran	este	evento	con	una	cena	de	Pascua	y	el	Festival	de	Panes	sin	Levadura	de	siete	días.	Jesús	entró	a	Jerusalén	para	celebrar	este	festival	y	dijo	a	sus	discípulos:	“Entonces	les	dijo:	He	tenido	muchísimos	deseos	de	comer	esta	Pascua	con	ustedes	antes	de	padecer”.	Los	judíos	entendieron	que	esta	comida	representaba	cuándo	y	cómo
Dios	los	había	redimido	de	la	esclavitud	y	los	había	llevado	a	la	libertad,	pero	Jesús	estaba	ansioso	por	agregar	un	nuevo	significado	a	esta	comida.	Antes	de	la	cena,	Jesús	se	humilló	a	sí	mismo	como	un	respetado	rabino	(maestro)	al	desempeñar	el	papel	del	sirviente	y	lavar	los	pies	de	los	discípulos.	Después,	Él	dijo:	“Les	he	puesto	el	ejemplo,	para
que	hagan	lo	mismo	que	yo	he	hecho	con	ustedes.”	Más	tarde,	durante	la	comida,	“Jesús	tomó	la	copa,	dio	gracias,	y	se	la	ofreció	a	sus	discípulos	diciéndoles:	Beban	de	ella	todos	ustedes.	Esto	es	mi	sangre	del	pacto,	que	es	derramada	por	muchos	para	el	perdón	de	pecados.”	Con	estas	palabras	Jesús	sello	el	“Pacto”	prometido	por	Dios	a	su	pueblo:
“Yo	les	perdonaré	su	iniquidad,	y	nunca	más	me	acordaré	de	sus	pecados”	El	evangelio	de	San	Pablo	lo	explica	así:	“Porque	cada	vez	que	comen	este	pan	y	beben	de	esta	copa,	proclaman	la	muerte	del	Señor	hasta	que	él	venga.”	(1	Corintios	11:26).La	comunión	nos	recuerda	que	la	sangre	de	Jesús	es	lo	que	trae	perdón	por	nuestros	pecados.	Su
Última	Cena	en	la	noche	de	la	Pascua	es	una	ilustración	física	de	cuándo	y	cómo	Dios	hizo	posible	que	no	solo	el	pueblo	judío,	sino	todas	las	personas	sean	redimidas	y	liberadas.LEER	MÁS:	Migrante	prende	fuego	a	mujer	en	el	metro	de	Nueva	York	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even
commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but
not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the
license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or
moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	La	Cuaresma	es	un	tiempo	de	reflexión	y	preparación	espiritual	que	muchas	familias	latinas	en	Carolina	del	Norte	viven	con	fe,	devoción	y	tradiciones	muy	propias.	Si	te	preguntas	cuándo	termina	el	periodo	litúrgico	de	Cuaresma	en	2025,	aquí	te	lo	explicamos	de	forma	clara.	Y	si	además	quieres
profundizar	en	su	simbolismo,	te	compartimos	un	artículo	especial	sobre	los	signos	y	símbolos	más	importantes	de	la	Cuaresma.La	Cuaresma	es	un	tiempo	litúrgico	de	cuarenta	días	que	empieza	el	Miércoles	de	Ceniza	y	termina	justo	antes	del	Triduo	Pascual.	Para	muchos	católicos	latinos,	es	un	momento	para	ayunar,	orar,	hacer	actos	de	caridad	y
preparar	el	corazón	para	la	Pascua.La	Cuaresma	simboliza	los	40	días	que	Jesús	pasó	en	el	desierto	de	Judea	antes	de	comenzar	su	ministerio	público.	Se	le	relaciona	con	un	periodo	de	purificación	espiritual	y	con	el	tiempo	que	duró	el	diluvio	universal,	una	inundación	masiva	que,	según	textos	religiosos	antiguos,	tuvo	lugar	en	el	mundo	hace	millones
de	años	y	a	la	cual	se	la	vincula	con	el	Arca	de	Noé.	En	2025,	la	Cuaresma	termina	el	Jueves	Santo,	que	será	el	próximo	17	de	abril.Aunque	algunas	personas	creen	que	la	Cuaresma	concluye	con	el	Domingo	de	Ramos	o	Domingo	de	Resurrección,	en	realidad	su	final	ocurre	al	comenzar	la	celebración	del	Triduo	Pascual,	que	inicia	con	la	Misa	de	la
Cena	del	Señor	el	Jueves	Santo	por	la	tarde.Ese	momento	marca	el	paso	de	la	Cuaresma	a	los	tres	días	más	importantes	de	la	liturgia	católica:	la	Pasión,	Muerte	y	Resurrección	de	Jesús.Después	de	la	Cuaresma,	entramos	en	el	Triduo	Pascual,	que	es	el	período	litúrgico	que	conmemora	la	pasión,	muerte	y	resurrección	de	Jesucristo,	que	es	el
momento	central	del	año	litúrgico	cristiano	Jueves	Santo	(17	de	abril):	conmemoración	de	la	Última	Cena.	Viernes	Santo	(18	de	abril):	recordamos	la	crucifixión	y	muerte	de	Jesús.	Sábado	Santo	(19	de	abril):	vigilia	en	espera	de	la	Resurrección.	Y	finalmente,	el	Domingo	de	Resurrección	(20	de	abril),	que	marca	el	inicio	del	tiempo	de	Pascua	y	la
celebración	de	la	vida	nueva.En	algunas	parroquias	de	Carolina	del	Norte	donde	asisten	comunidades	latinas,	es	común	ver:Viacrucis	los	viernes	(al	aire	libre	en	algunos	casos).	Retiros	y	jornadas	de	confesión	en	español.	Ayuno	colectivo	o	familiar.	Eventos	para	jóvenes	y	familias	enfocados	en	el	significado	espiritual	de	esta	temporada.Para	quienes
viven	lejos	del	país	en	el	cual	nacieron,	especialmente	para	los	migrantes	en	Carolina	del	Norte	y	resto	de	EE.UU.,	estas	tradiciones	se	convierten	en	un	puente	con	sus	raíces	y	una	forma	de	mantener	viva	la	fe.Si	quieres	entender	más	profundamente	este	tiempo	litúrgico,	te	invitamos	a	leer	nuestro	artículo	sobre	los	signos	y	símbolos	fundamentales
de	la	Cuaresma,	como	la	ceniza,	el	color	morado,	el	pan	sin	levadura	y	otros	elementos	que	nos	hablan	de	penitencia,	esperanza	y	renovación	espiritual.	Conoce	los	símbolos	de	la	CuaresmaLa	celebración	de	la	Pascua	es	una	oportunidad	para	estrechar	vínculos.	Imagen	AiLa	fe	es	parte	importante	de	nuestras	raíces	latinas.	Saber	cuándo	termina	la
Cuaresma	no	solo	es	una	cuestión	de	calendario,	sino	una	forma	de	prepararnos	espiritualmente	para	la	Pascua.	Que	este	tiempo	nos	ayude	a	reconectar	con	lo	que	somos	y	con	nuestra	comunidad.Respuestas	a	preguntas	frecuentes	sobre	el	tiempo	litúrgico	este	año.¿Cuándo	comenzó	y	cuando	terminará	la	Cuaresma	2025?	Inició	el	miércoles	5	de
marzo	del	2025,	con	el	Miércoles	de	Ceniza	y	termina	el	17	de	abril	con	el	comienzo	del	Tridio	Pascual.	Una	de	las	fechas	más	reconocidas	en	el	calendario	católico.	¿Por	qué	se	llama	Cuaresma?	Cuaresma	proviene	del	latín	"Quadragésima",	que	significa	40	y	representa	los	40	días	que	Jesucristo	pasó	en	el	desierto	de	Judea	en	Israel,	antes	de	su
ministerio	público.	La	Cuaresma	también	marca	la	cuenta	regresiva	hacia	la	Semana	Santa,	que	en	2025	inicia	el	13	de	abril	con	el	"Domingo	de	Ramos"	y	finalizará	el	20	de	abril	con	el	"Domingo	de	Resurrección".	¿Qué	no	se	puede	hacer	durante	la	Cuaresma?	Los	fieles	suelen	practicar	abstinencia	alimentaria	evitando	el	consumo	de	ciertos
alimentos,	principalmente	la	carne.	En	la	Cuaresma	2025	son:	el	miércoles	de	Ceniza	5	de	marzo,	los	6	Viernes	de	Cuaresma	de	marzo:	7,	14,	21,	28;	los	dos	viernes	de	abril:	el	4	y	11	y,	el	llamado	Viernes	Santo,	que	es	el	18	de	abril	de	2025.	¿Cuáles	son	los	3	Pilares	de	la	Cuaresma?	La	Oración	que	fomenta	la	meditación,	el	Ayuno	que	ayuda	a	la
reflexión	y	al	sacrificio	porque	simboliza	la	renuncia	y	solidaridad;	y	la	Limosna	o	Caridad	que	promueve	la	empatía,	el	amor	al	prójimo	y	enseña	a	compartir	con	los	demás	¿Qué	cambian	en	las	iglesias	en	la	Cuaresma?	En	los	domingos	de	Cuaresma	no	se	canta	el	"gloria"	y	se	evitan	las	misas	votivas,	entre	otros.	A	partir	del	quinto	domingo	de
Cuaresma	y	hasta	el	Viernes	Santo,	las	imágenes	de	Jesús	y	de	los	Santos	se	cubren	con	un	manto	de	color	morado,	rojo	o	negras.	Cubrir	las	imágenes	representa	respeto	y	duelo,	al	mismo	tiempo	que	tiene	la	intención	de	que	los	fieles	enfoquen	su	atención	al	aspecto	penitencial	de	este	tiempo	litúrgico.	Fuentes:	CatholicNet	Millones	de	niños	crecen
en	Estados	Unidos	enfrentando	el	miedo	a	la	separación	familiar.	En	La	Brújula,	hablamos	del	impacto	real	de	las	políticas	migratorias	en	su	salud	mental.	▶	¡Escúchanos	ahora!	La	Cuaresma	es	un	periodo	litúrgico	de	cuarenta	días.	Durante	este	tiempo,	los	fieles	se	dedican	a	la	reflexión,	la	penitencia	y	la	preparación	espiritual,	recordando	los
cuarenta	días	que	Jesús	pasó	en	el	desierto.	La	Cuaresma	es	una	oportunidad	para	el	arrepentimiento	y	el	acercamiento	a	la	fe	a	través	del	ayuno,	la	oración	y	la	caridad.	A	continuación	os	vamos	a	dar	algunos	datos	interesantes	de	la	Cuaresma.	¿Qué	es	la	Cuaresma?	La	Cuaresma	es	un	período	litúrgico	en	la	tradición	cristiana	que	abarca	40	días,	y
termina,	justo	antes	de	la	celebración	de	la	Pascua.	Este	tiempo	de	preparación	espiritual	conmemora	los	40	días	que	Jesús	pasó	en	el	desierto,	enfrentando	tentaciones	antes	de	iniciar	su	ministerio	público.	Durante	la	Cuaresma,	los	fieles	se	sumergen	en	prácticas	de	penitencia,	sacrificio	y	reflexión.	El	ayuno,	la	oración	y	la	caridad	son	prácticas
comunes	destinadas	a	fortalecer	la	relación	con	Dios	y	cultivar	una	vida	más	plena	de	valores	cristianos.	Es	un	periodo	significativo	para	el	arrepentimiento,	la	renovación	espiritual	y	la	búsqueda	de	un	mayor	compromiso	con	la	fe,	preparándose	así	para	la	celebración	central	del	cristianismo:	la	Resurrección	de	Jesús	en	la	Pascua.	La	Cuaresma,
previene	de	la	palabra	quadragesima,	comienza	el	Miércoles	de	Ceniza,	marcando	el	inicio	de	un	período	litúrgico	de	40	días	que	precede	a	la	celebración	de	la	Semana	Santa	en	la	tradición	cristiana.	Este	día,	que	varía	cada	año,	generalmente	cae	entre	febrero	y	marzo.	La	fecha	más	temprana	para	el	Miércoles	de	Ceniza	es	el	4	de	febrero	y	la	más
tardía	el	10	de	marzo.	La	variación	de	esta	fecha	en	el	calendario	se	debe	a	la	forma	de	calcular	la	fecha	de	la	Semana	Santa.		Regla	para	calcular	el	Domingo	de	Resurrección	o	de	Pascua	de	Resurrección	El	Domingo	de	Resurrección	o	Domingo	de	Pascua	de	Resurrección	debe	ser	la	primera	luna	llena	que	sigue	al	equinoccio	de	primavera	de	la
primavera	boreal,	es	decir	en	el	hemisferio	norte.	También	existe	el	dicho	popular	de	que	el	Viernes	Santo	debe	haber	luna	llena,	y	esta	luna	llena	debe	ser	la	primera	de	la	primavera.	Ahora	bien,	para	calcular	la	fecha	del	Miércoles	de	Ceniza	no	debemos	contar	40	días	para	atrás,	pues	la	fecha	no	nos	saldría	bien.	Todo	esto	os	lo	contamos	en	el
artículo	de	«La	Vieja	Cuaresma»	una	vieja	de	siete	patas.	¿Cuándo	acaba	la	Cuaresma?	Sobre	cuando	acaba	la	Cuaresma	existen	varias	creencias	erróneas.	Algunas	personas	dicen	que	la	Cuaresma	acaba	el	Domingo	de	Ramos,	otros	piensan	que	acaba	el	Sábado	Santo	o	Sábado	de	Gloria,	y	que	los	domingos	no	cuentan	en	el	cálculo	del	Miércoles	de
Ceniza.	Pero	la	fecha	exacta	en	la	que	acaba	este	tiempo	litúrgico	es	el	Jueves	Santo.	Si	contamos	los	días	que	van	de	una	fecha	a	otra	veremos	que	las	fechas	no	cuadran,	ya	que	hay	más	de	cuarenta	días.	Esta	diferencia	se	debe	a	la	incorporación	del	nuevo	calendario	implantado	en	el	año	1970,	por	Pablo	VI,	además	fue	el	que	implementó	que	la
Cuaresma	terminará	el	Jueves	Santo.	Celebraciones	de	Cuaresma	¿Desde	cuándo	se	celebra	la	Cuaresma?	Se	encuentran	evidencias	de	prácticas	cuaresmales,	especialmente	el	ayuno	en	preparación	para	la	Pascua,	desde	el	final	del	siglo	II	y	principios	del	siglo	III	en	el	cristianismo	primitivo.	La	tradición	del	ayuno	antes	de	la	Pascua	está	registrada
en	las	Constituciones	Apostólicas,	que	permiten	el	consumo	de	pan,	vegetales,	sal	y	agua	durante	la	Cuaresma,	prohibiendo	carne	y	vino.	Desde	el	año	322,	se	tiene	constancia	de	la	Cuaresma	en	Oriente,	y	en	Roma,	su	celebración	se	confirma	desde	al	menos	el	año	385.	La	duración	de	la	Cuaresma	variaba	en	los	primeros	tiempos,	fijándose
finalmente	en	40	días	en	el	siglo	IV,	comenzando	seis	semanas	antes	del	domingo	de	Pascua,	llamado	«domingo	de	cuadragésima».	En	los	siglos	VI-VII,	el	ayuno	adquirió	importancia,	y	para	respetar	el	domingo	y	alcanzar	los	40	días	de	ayuno,	se	agregaron	cuatro	días	antes	del	primer	domingo,	desde	el	Miércoles	de	Ceniza	hasta	el	Sábado	Santo,
excluyendo	los	domingos.	Con	la	reforma	litúrgica	del	Concilio	Vaticano	II,	se	excluyeron	los	días	del	Triduo	Sacro	del	periodo	cuaresmal,	considerándolos	parte	de	la	celebración	pascual.	En	la	actualidad,	la	Cuaresma	termina	el	Jueves	Santo,	y	aunque	ya	no	se	mantiene	el	ayuno	estricto	durante	los	40	días,	se	conserva	para	el	Miércoles	de	Ceniza	y
los	viernes	(y	el	sábado	si	es	posible)	Santos.	La	mayoría	de	los	católicos	tenemos	claro	que	la	Cuaresma	es	un	tiempo	de	preparación	para	la	Pascua	(Pasión,	Muerte	y	Resurrección	del	Señor)	y	también	sabemos	que	este	tiempo	litúrgico	inicia	el	Miércoles	de	Ceniza.	Pero,	¿sabes	cuándo	termina	la	Cuaresma?	¿La	Cuaresma	termina	el	Domingo	de
Ramos	o	el	Jueves	Santo?¿Los	días	de	asueto	en	Semana	Santa	son	oficiales	en	México?El	tiempo	litúrgico	de	Cuaresma	hace	referencia	a	los	40	días	que	Jesús	pasó	en	el	desierto,	y	la	Iglesia	lo	propone	como	un	período	de	penitencia	y	purificación	para	aprender	a	ser	fieles	a	Dios	como	lo	fue	Jesús.	Días	de	ayuno	y	abstinencia	en	Cuaresma	2023.¿La
Cuaresma	dura	40	días?En	la	Biblia,	el	40	es	un	número	simbólico,	que	se	repite	en	diversos	libros:	el	pueblo	de	Israel	vagó	por	el	desierto	durante	40	años,	el	diluvio	duró	40	días,	y	el	libro	de	los	Jueces	divide	los	períodos	en	lapsos	de	40	años.¿Qué	es	la	Cuaresma?	Esto	dice	la	BibliaLa	Cuaresma	también	tenía	una	duración	de	40	días,	pues
terminaba	con	las	vísperas	del	Domingo	de	Resurrección,	es	decir,	incluía	al	Triduo	Pascual	-jueves,	viernes	y	sábado	santos-	como	parte	de	la	preparación	para	el	Domingo	de	Pascua.	Pero	no	todos	los	años	dura	40	días	exactos.	¿Cuándo	termina	la	Cuaresma?En	1970,	el	Papa	Pablo	VI	hizo	una	modificación	al	Calendario	Litúrgico,	y	determinó	que	la
Cuaresma	concluyera	el	Jueves	Santo.Así	quedó	manifestado	en	la	Carta	Apostólica	Mysterii	Paschalis,	sobre	las	normas	generales	del	Año	Litúrgico	y	del	nuevo	Calendario	Universal:“El	tiempo	de	Cuaresma	-dice	la	Carta-	va	desde	el	Miércoles	de	Ceniza	hasta	la	Misa	de	la	Cena	del	Señor”,	después	de	la	cual	inicia	el	Triduo	Pascual,	que	concluye
con	las	vísperas	del	Domingo	de	Resurrección.	¿Te	has	preguntado	por	qué	se	dice	que	la	Cuaresma	dura	40	días	cuando	realmente	no	es	así?	Esta	es	una	duda	que	me	salió	el	año	pasado	cuando	estaba	escribiendo	el	libro	de	"El	Año	Litúrgico	en	Familia".		Por	muchos	años,	tuve	la	creencia	de	que	se	contaba	desde	el	Miércoles	de	Ceniza,	hasta	el
Sábado	de	Gloria	excluyendo	los	domingos.	Así	lo	aprendí	cuando	era	postulante	en	un	Convento	de	Carmelitas	(alrededor	del	'94)	y	así	se	lo	enseñé	a	mis	hijos.	La	cuestión	fue	que	al	leer	la	Carta	Apostólica	"Mysterii	Paschalis",	que	habla	sobre	las	Normas	Universales	del	Año	Litúrgico	y	Calendario,	mientras	trabajaba	en	el	libro,	¡oh	sorpresa!,
descubrí	que	la	Cuaresma	termina	oficialmente	el	Jueves	Santo	antes	de	la	Víspera	del	Señor.	Después	de	esto	y	de	platicar	con	algunos	sacerdotes,	llegué	a	esta	conclusión	(tomada	del	libro	"El	Año	Litúrgico	en	Familia"):	Página	54	-	Sección	Cuaresma	"Normalmente	se	dice	que	la	Cuaresma	dura	cuarenta	días,	sin	embargo,	si	contamos	los	días	que
hay	entre	el	miércoles	de	Ceniza	y	el	jueves	Santo,	no	son	40.		En	un	Convento	de	Carmelitas	nos	dijeron	que	anteriormente	se	enseñaba	que	los	40	días	iban	desde	el	miércoles	de	Ceniza	hasta	el	Sábado	de	Gloria,	excluyendo	los	domingos	(porque	los	domingos	siempre	celebran	la	Pascua	del	Señor).	Y	de	hecho,	ésta	es	la	única	forma	de	contar	40
días.		Otras	personas	nos	han	dicho	que	cuentan	desde	el	miércoles	de	Ceniza	hasta	antes	de	la	Semana	Santa.	Y	si	tú	buscas	sobre	la	Cuaresma	en	sitios	católicos,	encontrarás	que	va	sólo	de	Miércoles	de	Ceniza	hasta	antes	de	la	vigilia	del	Jueves	Santo.	Contando	estos	días,	son	sólo	38.	Este	cambio	se	dio	con	el	nuevo	Calendario	General	aprobado
en	1970	(voy	a	hablar	más	al	respecto	en	el	Triduo	Pascual),	pero	muy	pocas	personas	lo	conocen.	A	final	de	cuentas	lo	importante	no	son	el	número	de	días,	sino	lo	que	representan".			Reportar	anuncios	inapropiados	|	Página	75-	Sección	Triduo	Pascual	"Anteriormente,	el	Triduo	Pascual,	que	comprendía	jueves,	viernes	y	sábado,	eran	días	de
preparación	para	el	domingo	de	Pascua,	eran	parte	de	la	Cuaresma,	pero	a	partir	de	1970,	con	el	nuevo	Calendario	Romano	General	promulgado	por	su	santidad	Pablo	VI,	se	ha	definido	que	el	Triduo	Pascual	sea	uno	solo	con	el	Domingo	de	Pascua.	De	esta	manera,	ahora	los	días	se	cuentan	de	la	vigilia	del	jueves	a	la	vigilia	del	viernes	(1er	día),	de	la
vigilia	del	viernes	a	la	vigilia	del	sábado	(2º	día)	y	de	la	vigilia	del	sábado	a	la	vigilia	del	domingo	(3er	día).		En	conclusión,	“el	Triduo	pascual	de	la	Pasión	y	de	la	Resurrección	del	Señor	comienza	con	la	Misa	vespertina	de	la	Cena	del	Señor,	tiene	su	centro	en	la	Vigilia	pascual	y	acaba	con	las	Vísperas	del	domingo	de	Resurrección”.	En	un	documento
del	sitio	Aciprensa	(Agencia	Católica	de	Informaciones	(ACI)	en	América	Latina)		sobre	el	Triduo	Pascual,	mencionan	que	el	viernes	y	el	sábado	ya	no	son	parte	oficial	de	la	Cuaresma,	sino	que	ahora	se	les	considera	“los	primeros	dos	días	del	sagrado	Triduo".	Recomendamos:	Carta	Apostólica	Mysterii	Paschalis	Viernes	14	de	febrero	de	1969	Motu
proprio	por	la	que	se	aprueban	las	normas	universales	sobre	el	año	litúrgico	y	nuevo	calendario	general.	¿Por	qué	la	Semana	Santa	cambia	de	fecha	cada	año?:	El	Año	litúrgico	se	fija	a	partir	del	ciclo	lunar,	es	decir,	no	se	ciñe	estrictamente	al	año	calendario	La	Semana	Santa:	Es	la	semana	más	intensa	del	Año	Litúrgico,	en	la	cual	se	reza	y	reflexiona
sobre	la	Pasión	y	Muerte	de	Cristo.	¿Cómo	y	cuándo	empieza	a	vivirse	el	Triduo	Pascual?:	Cada	celebración	del	Triduo	presenta	su	fisonomía	particular.	Es	importante	que	los	cristianos	de	hoy	sepamos	como	recordaban	los	primeros	cristianos	los	acontecimientos	que	recordamos	durante	estos	días.	Especial	de	Semana	Santa:	Explicación	de	la
Semana	Santa,	Domingo	de	Ramos,	Jueves	Santo,	Viernes	Santo,	Sábado	Santo,	Domingo	de	Resurrección,	Recursos,	Semana	Santa	para	niños	y	mucho	más


