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Gaston	la	licorne	mes	émotions	pdf

«	Gaston	est	une	petite	licorne	comme	toutes	les	autres,	ou	presque…	Sa	crinière	arc-en-ciel	change	de	couleur	en	fonction	de	ses	émotions	»	Ce	livre	par	Aurélie	Chien	Chow	Chine	aide	à	gérer	les	émotions	en	découvrant	8	émotions	ainsi	que	8	exercices	de	sophrologie.	Il	y	a	également	une	roue	des	émotions	qui	permet	à	l’enfant	d’exprimer	ce	qu’il
ressent	(lien	pour	le	télécharger	:	Je	vous	présente	donc	ici	les	fichiers	que	j’ai	créé	à	partir	de	ce	livre	(illustrations	de	Aurélie	Chien	Chow	Chine).	➡	Cartes	les	émotions	de	Gaston	la	licorne	–	HappyAssMat	➡Puzzles	Gaston	la	licorne	–	HappyAssMat	➡	Coloriage	Gaston	la	licorne	–	HappyAssMat	➡	(Clic	droit	enregistrer	sous)	Vous	pouvez	retrouver
ici	notre	album	de	coloriage	à	télécharger	▶▶▶		Album	des	émotions	Gaston	la	licorne	➡	Gommettes	Gaston	la	licorne	–	HappyAssMat	➡Gommettes	Gaston	la	licorne	en	couleurs	–	HappyAssMat	➡	Fichier	à	télécharger	:	Fiche	ecriture	gaston	la	licorne	–	HappyAssMat	(Clic	droit	–	Enregistrer	sous)	Imprimer	le	calendrier	de	Gaston	la	licorne	c’est	par
——->	ICI		⚠	⚠	⚠		Toutes	les	activités	proposées	sont	uniquement	pour	une	utilisation	PRIVEE	!!!	Toute	commercialisation	est	INTERDITE	!!!	Si	vous	utilisez	mes	fichiers	sur	votre	site	ou	blog,	merci	d’indiquer	vos	sources.	Tout	travail	mérite	reconnaissance.	Merci	à	Aurélie	Chien	Chow	Chine	et	pour	ses	livres	qui	nous	inspirent	énormément	�.
Gaston	est	une	petite	licorne	comme	toutes	les	autres,	ou	presque...	Sa	crinière	arc-en-ciel	change	de	couleur	en	fonction	de	ses	émotions	!	Pour	t'aider	à	nommer	et	gérer	tes	émotions,	découvre	dans	ce	livre	:	8	émotions	de	Gaston	8	exercices	de	sophrologie	et	1	Roue	des	Emotions	qui	t'aidera	à	exprimer	ce	que	tu	ressens.	Totalement	fan	de	ce
recueil	!		Déjà	parce	qu’il	aborde	les	émotions	principales	et	cela	de	façon	clair	et	simple	pour	les	enfants.	Ensuite	les	dessins	sont	géniaux,	j’apprécie	l’attention	de	l’artiste	d’avoir	créé	une	licorne	aux	couleurs	différentes	en	fonction	de	l’émotion	vécue.	Et	le	méga	plus	:	les	exercices	de	sophrologie	qui	aident	Petit	Loulou	a	gagner	calme	ou	confiance
!	Une	façon	pour	parents	et	enfants	d’aborder	les	émotions	et	la	sophrologie	de	façon	ludique	!	Sachez	qu’il	est	possible	d’acheter	les	livres	avec	une	seule	émotion	si	vous	avez	envie	d’aborder	une	en	particulier.	Grâce	à	ce	livre,	j’ai	eu	envie	de	me	plonger	un	peu	dans	la	sophrologie	et	du	coup	je	vous	laisse	le	lien	de	ma	chronique	suivante	:		Aider
son	enfant	à	bien	grandir	avec	la	sophrologie		tagPlaceholderCatégories	:	Enfants,	Hachette,	Émotions,	Sophrologie	Cet	article	est	une	ébauche	concernant	une	actrice	québécoise.	Vous	pouvez	partager	vos	connaissances	en	l’améliorant	(comment	?)	selon	les	conventions	filmographiques.	Pour	les	articles	homonymes,	voir	Laparé.	Louise
LaparéBiographieNaissance	24	novembre	1949	(75	ans)Nationalité	canadienneActivité	Actricemodifier	-	modifier	le	code	-	modifier	Wikidata	Louise	Laparé	est	une	actrice	québécoise,	née	le	24	novembre	1949.	Cette	section	est	vide,	insuffisamment	détaillée	ou	incomplète.	Votre	aide	est	la	bienvenue	!	Comment	faire	?	Louise	Laparé	est	la	conjointe
de	l'acteur	Gaston	Lepage.	1972	:	Les	Smattes	:	Ginette	Drouin	1974	:	La	Petite	Patrie	(série	télévisée)	:	Lucie	Germain	1981	:	Les	Plouffe	:	Jeanne	Duplessis	1981	:	Salut!	J.W.	(TV)	:	Louise	Côté	1982	:	Métro-boulot-dodo	:	Françoise	Cadieux	1984	:	Le	Marchand	d'armes	(The	Gunrunner)	:	Woman	in	China	1984	:	Le	Crime	d'Ovide	Plouffe	:	Jeanne
Plouffe	1985	:	Manon	(série	télévisée)	:	Madeleine	Corbeil	1988	:	Rock	:	Jennifer	Auger	1988	:	Jeunes	loups	des	années	folles	(en)	(Chasing	Rainbows)	(feuilleton	TV)	:	Arlette	1989	:	The	Rainbow	Warrior	Conspiracy	(en)	(TV)	:	Dominique	Prieur	1991-1994	:	Marilyn	(feuilleton	TV)	:	Solange	Landry-St-Jean	1992	:	Scoop	(série	télévisée)	:	Monique	Dubé
1992-1993	:	La	Misère	des	riches	II	:	Josianne	Nadeau	1993	:	Shehaweh	(série	télévisée)	:	Marguerite	Bourgeoys	1993	:	Ent'Cadieux	(série	télévisée)	:	Noëlla	Paquette	1994-1995	:	Les	Nouvelles	Aventures	des	Intrépides	(série	télévisée)	:	Mme	Loiselle	1996	:	L'Homme	idéal	:	Gabrielle	Viens	1996	:	Joyeux	Calvaire	:	Juliette	1996	:	Le	Mot	de	la	fin	:
Dernier	appel	(téléthéâtre)	:	Christine	Longpré	2001	:	Emma	(série	télévisée)	:	Me	Agathe	Morin	2002-2009	:	Annie	et	ses	hommes	(série	télévisée)	:	Louise	Gervais	2004	:	Il	Duce	Canadese	(en)	(feuilleton	TV)	:	Ginette	2004	:	Nouvelle-France	:	Mère	Marthe-de-la-Pasion	2005-2007	:	Minuit,	le	soir	(série	télévisée)	:	Suzanne	2006	:	Un	dimanche	à
Kigali	:	épouse	de	Manu	2010	:	En	audition	avec	Simon	(Webtélé)	2010-2014	:	Toute	la	vérité	(série	télévisée)	:	Juge	Pellerin	2011	:	Coteau	rouge	d'André	Forcier	:	Micheline	Blanchard	2013	:	Mon	meilleur	ami	(série	télévisée)	:	Louise	2019	:	Les	Fleurs	oubliées	d'André	Forcier	:	Bourgeoise	Louise	Ressources	relatives	à	l'audiovisuel	:	AllMovie
Allociné	IMDb	Notices	d'autorité	:	VIAF	ISNI	Espagne	«	Fiche	télé	québécoise	»,	sur	Qui	Joue	Qui	?	Portail	du	cinéma	québécois	Portail	de	la	télévision	Ce	document	provient	de	«		.	Le	site	est	GRATUIT.	Acceptez	simplement	les	cookies	comme	vous	le	faites	sur	les	autres	sites	internet.	Le	message	à	l'entrée	est	demandé	par	la	CNIL.Le	site	bénéficie
d'un	partenariat	avec	Amazon.fr	.	Tout	achat	contribue	au	financement	du	site.	Gaston	la	Licorne	:	Mes	émotions	Voici	un	gros	dossier	de	lecture	pour	la	Moyenne	Section	en	lecture	accompagnée	ou	à	partir	du	CP	en	lecture	autonome,	avec	ce	récit	"Gaston	la	licorne	:	Mes	Émotions"	(Auteurs	:	Aurélie	Chien	Chow	Chine,	Ed.	Hachette	Enfants	).
Synopsis	:	Gaston	est	une	petite	licorne	qui	a	une	spécificité	magique	:	sa	crinière.	Cette	dernière	change	de	couleur	selon	ses	émotions.	Le	petit	Gaston	doit	apprendre	à	gérer	ses	émotions.		Toi,	le	lecteur,	tu	vas	suivre	ses	histoires	pour	voir	comment	il	gère	ses	émotions,	et	tu	vas	ensuite	essayer	pour	voir	si	ça	marche	avec	les	tiennes.	Vous
trouverez	dans	ce	dossier	:	-	Un	tapuscrit	sur	le	livre.	-	Une	petite	fiche	vocabulaire	global	avec	le	mot	ou	l'expression,	une	illustration,	et	une	définition.	-	Une	petite	fiche	vocabulaire	séparé	avec	le	mot	ou	l'expression,	son	écriture	classique,	son	écriture	cursive,	son	écriture	script,	ainsi	qu'une	illustration,	pour	affichage	au	tableau	par	exemple.	-
Une	petite	fiche	d'exploitation	.	Il	ne	s'agit	pas	ici	d'une	fiche	d'exploitation	orale	pour	une	fois,	car	le	livre	se	charge	de	cette	exploitation	pas	à	pas	lui-même.	Il	s'agit	d'une	fiche	récapitulative	résumant	le	livre	pour	que	le	lecteur,	qu'il	soit	professeur,	parent	ou	même	enfant,	comprenne	la	démarche	de	lecture.	Note	:	N'oubliez	pas	de	vérifier	dans	le
Lexique	du	site	si	d'autres	mots	ne	vous	sont	pas	utiles	également.	Annexe	:	Annexe	1	:	Les	deux	Roues	des	Émotions	+	La	Météo	du	cœur.	Présents	dans	l'ouvrage	original,	la	première	Roue	des	émotions	et	la	Météo	du	cœur	transposent	un	peu	plus	visuellement	l'état	mental	d'une	personne	qui	subit	une	émotion	débordante.	La	seconde	roue	des
émotions	est	parue	indépendamment	de	la	première	dans	une	pochette	annexe	et	propose	6	nouvelles	émotions	et	du	contenu	supplémentaire.	Annexe	2	:	Le	Labyrinthe	de	la	colère.	Aide	Gaston	à	faire	ses	3	respirations	pour	arriver	à	se	calmer.	[GS-CP]	Annexe	3	:	Dobble	des	Émotions	de	Gaston	la	Licorne.	Le	jeu	bien	connu	du	même	nom	accessible
dès	la	petite	section	et	utilisable	comme	support	pour	en	faire	d'autres	choses	également.	Annexe	4	:	Jeu	de	54	cartes	à	jouer	illustrées	avec	les	émotions	de	Gaston.	Annexe	5	:	Étiquettes	nominatives	sur	Gaston	La	Licorne	pour	affichage	mural	ou	cahier	:)			Achetez	le	livre	sur	Amazon	ici	ou	découvrez	le	cahier	d'activités	de	Gaston	sur	les	émotions.
Gaston	la	licorne	:	mes	émotions	en	vidéo	Dans	la	famille	écureuil,	on	est	très	attentif	aux	émotions.	C’est	pour	nous	très	important	de	mettre	des	mots	sur	ce	qui	va	et	ne	va	pas.	Cela	permet	de	se	décharger	des	tensions	et	de	trouver	ensemble	des	solutions.	Très	jeune,	nous	avions	commencé	à	travailler	là-dessus	avec	notre	fils.	J’étais	donc	super
heureuse	quand	Hachette	a	décidé	d’éditer	Gaston.	C’est	une	licorne	très	attachante	qui	permet	de	parler	des	émotions	avec	les	plus	petits.	Pourquoi	on	aime	?	Cela	fait	un	moment	que	l’on	suit	Gaston	à	la	maison.	Nous	avions	acheté	à	la	base	un	petit	livre	sur	la	peur	quand	notre	fils	a	commencé	à	s’angoisser	la	nuit.	Les	petits	formats	avec	une
seule	émotion	ne	coûte	pas	très	cher.	Vous	les	trouverez	pour	seulement	6	euros	dans	le	commerce.	Mais	sur	ce	nouveau	volume,	vous	trouverez	pas	moins	de	8	émotions	pour	seulement	12,99	euros.	Gaston	n’est	pas	une	licorne	comme	les	autres.	Sa	crinière	arc-en-ciel	change	de	couleur	en	fonction	de	ses	émotions.	Dans	cet	ouvrage,	nous	allons
aborder:	la	peur,	la	tristesse,	la	timidité,	le	fait	d’être	tout	fou-fou,	la	joie,	la	culpabilité,	la	colère	et	même	la	jalousie.	La	seule	chose	que	je	reproche	à	tous	ces	livres	sur	les	émotions,	c’est	qu’ils	ne	se	mettent	pas	d’accord	sur	un	code	couleur.	Nous	avons	aussi	à	la	maison	le	génialissime	livre	«	La	Couleur	des	Émotions	»	et	les	significations	ne	sont
pas	les	mêmes.	Par	exemple,	dans	l’un	le	vert	équivaut	à	la	sérénité	et	dans	celui-ci	à	la	peur.	Pour	chaque	émotion,	Gaston	la	licorne	va	nous	apprendre	un	exercice	de	sophrologie	basé	sur	la	respiration	pour	aller	mieux.	Je	sais	qu’on	utilise	très	souvent	cette	technique	avec	notre	Petit	Écureuil.	Quand	il	ne	va	pas	bien,	qu’il	commence	à	partir	dans
la	colère,	la	peur	ou	a	frustration,	on	l’aide	à	souffler	pour	se	calmer.	Cela	fait	des	merveilles.	Aurélie	Chien	Chow	Chine,	l’auteur	de	ce	livre,	est	d’ailleurs	sophrologue	et	exerce	en	école	maternelle.	Ce	que	j’aime	également	dans	ce	livre,	c’est	la	présence	d’une	roue	des	émotions.	Nous	en	avons	une	à	la	maison	que	j’avais	fabriquée	et	je	peux	vous
assurer	que	c’est	très	utile.	Quand	notre	fils	ne	va	pas	bien,	il	va	d’ailleurs	chercher	la	roue	de	lui-même	pour	nous	dire	«	Je	me	sens	comme	ça	parce	que…	».	Mettre	un	mot	sur	ce	qu’on	ressent,	c’est	déjà	80%	du	travail	de	fait	pour	se	sentir	mieux.	Je	ne	peux	que	vous	conseiller	de	vous	procurer	ce	livre	sur	Gaston.	Il	est	parfait	car	regroupe	de
nombreuses	émotions.	Vous	avez	plusieurs	livres	en	un.	Il	est	à	mettre	entre	les	mains	de	tous	les	enfants	et	de	tous	leurs	parents.	Jean-François	|	mars	21,	2020	|	Activités,	Pour	les	enfants	|	Aurélie	Chien	Chow	Chine,	la	«	maman	»	de	Gaston	la	licorne	à	la	crinière	qui	change	de	couleur	en	fonction	de	ses	émotions,	nous	offre	d’excellents	outils	à
télécharger	pour	nous	accompagner	pendant	cette	période	de	confinement	et	favoriser	la	verbalisation	émotionnelle	des	enfants.	Nous	le	rappelons	:	les	émotions	sont	présentes	en	nous	et	nécessitent	d’être	écoutées,	d’où	le	fait	de	les	exprimer	avec	calme,	de	les	nommer	et	de	rechercher	ce	dont	nous	avons	besoin	en	formulant	des	demandes	claires
afin	de	limiter	les	crises	et	conflits.	Ce	«	laboratoire	»	improvisé	de	cette	période	de	crise	est	aussi	une	chance	pour	se	reconnecter	à	soi	et	à	autrui	et	apprendre	à	communiquer	avec	bienveillance.	Je	vous	invite	par	conséquent	à	imprimer	les	excellents	supports	offerts	par	Aurélie	et	de	les	ajouter	à	un	«	espace	émotion«	,	endroit	de	l’appartement	ou
la	maison	dédié	au	retour	au	calme.	Vous	trouverez	parmi	les	outils	offerts	par	l’auteure	:	la	roue	des	émotions	à	monter	la	météo	des	émotions	les	émotions	représentées	par	Gaston	coloriage	…	→Tous	les	outils	sont	accessibles	ici.	Le	blog	d’Aurélie	est	ici.


