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Informacion
Nutricional

Tamano de la porcion
1/3 de aguacate mediano (50g)
Porciones totales: 3

Cantidad por porcion

Calorias 80

% Valor Diario*
Grasa Total 8g 10°%

Grasa Saturada 1g 5%
Grasa Trans Og

Grasa Poliinsaturada 1g

Grasa Monoinsaturada 5g

Colesterol Omg 0%
Sodio Omg 0%
Carbohidratos Totales 4g 1%
Fibra Dietetica 3g 11%
Azucares 0g _

Incluye Dg_de Aztcares Afiadidos 0%
Proteina 1g

Vitamina D Omcg 0%
Calcio 10mg 0%
Hierro 0.3mg 2%
Potasio 250mg 6%
Vitamina A Omcg 0%
Vitamina C 4h1g 4%
Vitamina E 1mg 6%
Vitamina K 11mcg 10%
Tiamina 0.04mg 4%
Riboflavina 0.1mg 8%
Niacina 1mg - 6%

Vitamina B, D_1rng_ 6%



Folato 45mecg DFE 10%
(0Omcg acido folico)

Acido Pantoténico 0.7mg 15%
Fosforo 30mg 2%
Magnesin 1E;n'ig 4%
Zinc 0.3mg | 2%
Cobre 0.1mg 10%
Manganeso 0.1mg 4%

“El porcentaje del Valor Diano (%VD) indica |a
contribucion del nutriente en una porcién de alimento a
una dieta diara. La recomendacién nutricional general es
de 2,000 calorias diarias.
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Anexo fase 2,

Ficha técnica de la espece

PMaibre del Carlos Humbers Cores Palifs

estudiante _
Cadigo: 75.147.304

' Mombra Mombre comim:
clantifico:
Especie Aguacate hass
Porzea
Americana
Hass"

| Porte de la especie (Arbol, arbusio)

Arbol Tamanio pegueno a medians {130-200 gr.)

| Dascripoitn

Batinica

Hojas: Las hojas simples del aguacate se distribuyen de
forma alterna eliptica-mente a lo larngo de los brotes y
ramas, eslas presenian una nervadura central pinnadas
¥ una insercion peciclada, la colomcion de las hojas
nuevas es rojiza o cobriza brillante las cuales se tornan
verdes al alcanzar la madurez, la variedad Hass se da una




Nutricion del aguacate. Aguacate nutricion. Aguacate nutrientes. Aguacate hass calorias.

La formacién de ARN y ADN dependen del Fésforo. Las hojas mas viejas presentan necrosis en los margenes y las puntas. Pues su aplicacién influye de manera importante en el tamafio final y la calidad organoléptica del fruto. Este fertilizante favorece la asimilacion de calcio, magnesio y otros elementos que ayudan a la acumulacion y asimilacion de
azucares o aceites en el fruto. Ademas, la escasez de nitrégeno lleva a una disminucion de la produccién. De forma general, se recomienda aplicar nitrégeno de forma concentrada en los meses de abril y julio: La aplicacidon de abril permite que el crecimiento primaveral y el desarrollo de los frutos sea 6ptimo. Especialmente indicado para condiciones
de suelo adversas. Sin embargo, en frutales se recomienda aplicarlo desde el cuajado hasta el inicio de cambio de color. Prevencion y cura de la clorisis férrica. Es importante recordar que La Normativa de aportes de nitrégeno en areas sensibles se debe cumplir y zonas como El Valle de La Orotava (Tenerife) estd incluida. Sin embargo, el Calcio es
uno de los nutrimentos de baja movilidad en los tejidos vegetales, se hace necesario desarrollar métodos para incrementar su penetracion en las hojas y su posterior transporte hacia el fruto, sin que las aspersiones foliares causen danos al follaje (Ginsberg, 1985). Deficiencia de Calcio Los arboles deficientes en Calcio se quedan atrofiados por falta
de desarrollo radicular, con un follaje verde oscuro. Al ser aplicado mediante riego se consiguen varios beneficios para el suelo. Potasio El Potasio es un elemento fundamental en el cultivo de aguacate, la planta absorbe grandes cantidades de este elemento. Mejora la vigorosidad de la planta gracias a la incorporacion de nutrientes como
Nitrégeno,Potasio, Fosforo, Magnesio o sulfuro, ademas, evita la nitrificacién que empobrece la calidad del suelo. Estd especialmente indicado para momentos en los que el cultivo consume potasio con mayor rapidez como durante el engorde y la maduracién del fruto. Una respuesta 6ptima al N varia de acuerdo con la edad del arbol. En 4-5 riegos.
Las deficiencias de potasio se muestran en las hojas del aguacate en que estas tienen el apice y el borde quemado. Los sintomas de deficiencia comienzan en las hojas viejas y se caracterizan por una clorosis irregular e intervenal, que después torna a un amarillo brillante y posteriormente a un bronceado. Calcio El Calcio es uno de los elementos
indispensables para mantener la integridad y estabilidad de la pared y membrana celular (Poovaiah, 1988). Las deficiencias y excesos de micronutrientes muchas veces son dificiles de ver y se pueden confundir facilmente con otros problemas en el arbol. Afectando negativamente a su calidad y cantidad. Aplicacién fertirrigacion: 5-10 1/ha. Por lo
tanto, el Nitrogeno es uno de los nutrientes mas importantes para poder obtener una alta produccién de aguacates. Deficiencia de Potasio La deficiencia de Potasio provoca un mal funcionamiento de los estomas, lo que trae consigo una reduccion en la tasa fotosintética y una baja eficiencia en el uso del agua. La deficiencia de Fésforo es raramente
observada en arboles maduros, sin embargo cuando se presenta puede causar dafios en la floraciéon, algo que perjudica la produccioén y da frutos mas pequefios con la consiguiente merma de rendimiento. En Espafa, en los tlimos afios, han proliferado las plantaciones de aguacate, ya que son una alternativa que ofrece una gran rentabilidad, por su
buen rendimiento. AUTOR: Margarita Blanco Ingeniera Agronoma de Sembralia. Estas caracteristicas lo hacen indispensable para los procesos de respiracion y en todo el metabolismo energético. En casos de deficiencia severa, el crecimiento es desigual y atrofiado. De mayo a enero, pues es el momento en el que mayor demanda hay por parte del
fruto. Observaciones: En tierras arenosas se recomienda utilizar las dosificaciones minimas y repetir después de 20-30 dias. Es un osmorregulador al ser requerido para la formacion, apertura y cierre de células guarda de los estomas, lo que permite un uso eficiente del agua. Se puede aplicar tanto por via foliar, como por fertirrigacion. Fertilizante
liquido totalmente soluble en agua que tiene como compuesto principal el potasio. Deficiencias en micronutrientes suelen llevar a malformaciones en las hojas e incluso en los frutos. Nutrientes extraidos por tonelada producida: Nitrégeno El Nitrégeno es un componente clave de enzimas, vitaminas, clorofila y otros constituyentes de las células, todos
ellos esenciales para crecimiento y desarrollo. Cultivos tropicales (Aguacate y mango) Dosis: 5-30 kg/ha. Especial cultivos herbaceos y Cesped, pero puede aplicarse a otro tipo de cultivos como naranjos, pomelos, cultivos tropicales como el aguacate, mango, chirimoya; vid, olivo, almendro, pistacho; tomates, berenjenas, pimientos, lechuga, col,
cebolla, trigos, cebada, maiz etc. Modo de aplicacién: Dosis orientativas de abonado: Cultivo Dosis (kg/ha) Frutales hueso (aguacate) 700-1.000 Corrector de carencia de hierro Ferrilene 4,8% esta indicado para corregir la clorosis provocada por la falta de hierro en la planta. Las carencias aparecen cuando el contenido de N en las hojas cae por
debajo de 2% de la materia seca. Entre todos los productos que existen para el abonado del aguacate, desde Sembralia te recomendamos entre otros productos el uso de: Abono complejo NPK (Mg-S) 14-7-17 (2-22,5) Nitrofoska 14 con Inhibidor de la nutricicacién DMPP, potasio procedente exclusivamente de sulfato, magnesio, azufre y
microelementos. Mojar bien toda la planta o arbol, aplicar 2-3 veces durante la fase de engorde del fruto. Por ejemplo, en los meses de abril-mayo no hay que excederse con los aportes de Nitrégeno pues esto podria llevar a la caida del fruto. La aportacion de julio mantiene el crecimiento vegetativo de verano y el de los frutos. Es necesario tener un
programa anual de fertilizaciéon nitrogenada para asegurar productividad a largo plazo y reposicién del Nitrégeno que se remueve con la cosecha de los frutos. Si la deficiencia es grave se pueden llegar a defoliar las ramas superiores. Es esencial implementar una nutriciéon equilibrada que incluya macro y micronutrientes para poder obtener los
mejores resultados en el cultivo. Toda la hoja (incluyendo la superficie intervenal) toma un color verde-péalido a amarillo y luego caerd del arbol. No obstante, para acertar con el cultivo del aguacate, hemos de saber que tiene unas necesidades nutricionales determinadas. Los micronutrientes también forman una parte fundamental del abonado del
aguacate y es importante saber si hay exceso o deficiencia de estos. Por suerte, las necesidades del aguacate se pueden cubrir con abonos y bioestimulantes. Puede aplicarse en cualquier tipo de cultivo. Fésforo El Fosforo en las plantas permanece como ion fosfato ya sea en forma libre o como compuesto organico, principalmente como éster fosforico
con grupos hidroxilo, o formando enlaces anhidridos ricos en energia (ATP y ADP). Compatibilidades: Compatibilidad con la mayoria de fertilizantes y productos fitosanitarios, excepto con productos cupricos y organocupricos, aceites minerales, azufres o cualquier producto o aguas alcalinas (pH >8). Cada nutriente juega un papel especifico en la
produccion de aguacate. A continuacion, vamos a dar las claves de la aplicacién de los elementos mas importantes para el cultivo del aguacate, que son: La falta de nitrégeno se muestra en el aguacate con un amarilleo generalizado de las hojas que pueden llegarse a deformar y acabar cayendo. Cuando se produce el crecimiento activo de las raices,
momento en el que hay mayor capacidad de absorcién. Dosis: Aplicacion foliar: 200-300 cc/hl (2-3 1/1000 1 de agua). La cantidad de N se divide normalmente en varias aplicaciones durante la temporada de crecimiento de los aguacates y durante los periodos de crecimiento activo de raices, flores, y frutos. Estos signos son muy dificiles de observar en
campo. Sin embargo, en el caso del hierro los signos son muy claros. En Sembralia queremos ahondar en el cultivo del aguacate porque se trata de un fruto de gran demanda a nivel europeo. Suscribete de forma gratuita: El Potasio es el activador de més de 50 sistemas enzimaticos para la sintesis de proteinas y el metabolismo de carbohidratos. Las
principales consecuencias de la deficiencia de Calcio son sistemas radiculares que se vuelven mas susceptibles a enfermedades y frutos mas propensos al rajado y al colapso del albedo. Hay que tener cuidado con los excesos de fosforo pues pueden dar lugar a deficiencias de hierro y reducir la absorciéon de cinc, cobre y magnesio. Si quieres saber
mas sobre el aguacate en nuestro blog podras encontrar dos articulos mas hablando de este fruto tropical: aumento del cultivo de aguacate en Espafia y el aguacate, considerado el oro verde Para hacernos a la idea de las necesidades nutricionales que suele tener el aguacate, las medidas aproximadas son: 75-150 kg/ha de Nitrogeno 20 kg/ha de P205
100-300 kg/ha de K20 Por otro lado, hay que tener cuidado con las aportaciones de estos nutrientes, sobre todo con las medidas y las fechas. Participa en la fotosintesis, glicdlisis, sintesis de proteinas y acidos grasos. El potasio es un nutriente esencial en la calidad del fruto. Por eso, entre otras cosas, estd considerado un cultivo de alto valor. Se
recomienda aplicar microelementos en forma de fertilizantes foliares una o dos veces al afio. Dosis y modo de empleo para evitar la Clorosis férrica Dosis por aplicacion radicular: Aplicar en los periodos de mayor absorcién radicular y méas intensa actividad fotosintética. Por otra parte, se ha encontrado que la deficiencia de este elemento causa
algunos desordenes poscosecha en aguacate (Swarts, 1984). Para saber si las necesidades nutritivas quedan cubiertas con el abonado que se ha realizado se puede hacer un andlisis foliar ademas de conocer el estado fenolégico de los arboles de nuestra finca. Quelato de hierro (Fe) para todo tipo de suelo y condiciones adversas para la absorcion.
Produce defoliacién y decaimiento de brotes. Deficiencia de Nitréogeno La deficiencia de Nitrégeno no es muy frecuente ya que el N se aplica en cantidades adecuadas en las mayoria de las plantaciones. En cuanto al fésforo las deficiencias producen hojas de color marrén, pequeias, redondeadas. Una deficiencia en hierro afecta a todo el arbol y deja
a todas las hojas de color amarillo. El exceso de nitrégeno causa un crecimiento excesivo en brotes y de la madera, y por lo tanto una disminucién de la cantidad y calidad de la cosecha. Por otro lado, los excesos de potasio llevan a un descenso de los niveles de magnesio y calcio. Deficiencia de Fosforo Las hojas carentes de P presentan una coloracién
bronceada y son mas pequeiias de lo normal. Las ramas se vuelven débiles, la floracion se reduce y el fruto tiene un aspecto esponjoso y blando antes de madurar.

Un libro electrénico, [1] libro digital o ciberlibro, conocido en inglés como e-book o eBook, es la publicacion electrénica o digital de un libro.Es importante diferenciar el libro electrénico o digital de uno de los dispositivos mas popularizados para su lectura: el lector de libros electrénicos, o e-reader, en su version inglesa.. Aunque a veces se define
como "una version ... Un libro electrénico, [1] libro digital o ciberlibro, conocido en inglés como e-book o eBook, es la publicacién electrénica o digital de un libro.Es importante diferenciar el libro electronico o digital de uno de los dispositivos méas popularizados para su lectura: el lector de libros electronicos, o e-reader, en su version inglesa.. Aunque
a veces se define como "una version ... Historia. Los antecesores del género Persea surgieron en la parte septentrional de América del Norte, pero entre el Mioceno y el Plioceno emigraron hacia Mesoamérica. Se piensa que la especiacion que dio lugar a la Persea americana, puede haber tenido como factor principal los procesos geoldgicos ocurridos
en México. [16] [17] La evidencia fésil, sugiere que especies ... Historia. Los antecesores del género Persea surgieron en la parte septentrional de América del Norte, pero entre el Mioceno y el Plioceno emigraron hacia Mesoamérica. Se piensa que la especiacién que dio lugar a la Persea americana, puede haber tenido como factor principal los
procesos geoldgicos ocurridos en México. [16] [17] La evidencia fésil, sugiere que especies ... Copyleft derivative and combined works must be licensed under specified terms, similar to those on the original work 04/05/2022 - La mitad del aguacate proporciona hasta el 20% de la fibra diaria recomendada, el 10% del potasio, el 5% del magnesio y el
15% del folato, segun los investigadores. En un estudio separado que aparece en la revista Journal of Nutrition, los investigadores encontraron que (durante un periodo de 12 semanas) incluir un aguacate en la dieta diaria de las mujeres con ... 14/04/2022 - En el nuevo programa ‘Cocina Saludable’, Leonardo Moran comparte una receta para un
desayuno saludable, energizante y cremoso a base de aguacate, banano y espinaca. En Cocina Saludable, con ... En este libro revolucionario, que conquist6 rapidamente el primer puesto de todas las listas de los méas vendidos en Estados Unidos, el renombrado neurdlogo David Perlmutter destapa un tema que ha estado enterrado en la literatura
médica por demasiado 04/05/2022 - La mitad del aguacate proporciona hasta el 20% de la fibra diaria recomendada, el 10% del potasio, el 5% del magnesio y el 15% del folato, segtn los investigadores. En un estudio separado que aparece en la revista Journal of Nutrition, los investigadores encontraron que (durante un periodo de 12 semanas) incluir
un aguacate en la dieta diaria de las mujeres con ... 07/05/2022 - El aguacate se ha convertido en el producto agricola con mayor crecimiento de la isla, duplicando en 10 afios su superficie cultivada, lo que ha supuesto un aumento de la produccidén, que ha ... En este libro revolucionario, que conquisté rapidamente el primer puesto de todas las listas
de los mas vendidos en Estados Unidos, el renombrado neurélogo David Perlmutter destapa un tema que ha estado enterrado en la literatura médica por demasiado 14/04/2022 - En el nuevo programa ‘Cocina Saludable’, Leonardo Moran comparte una receta para un desayuno saludable, energizante y cremoso a base de aguacate, banano y espinaca.
En Cocina Saludable, con ... Me interesa tomates Saladett, tamafio XL y L. maduracion o color 2 y 3, trabajamos todo el afio, cosumimos de 2 a 4 termos por semana, el pago es al contado, requerimos calidad y precio y también factura, también ocupamos limén Persa numeracion 200, 230 y 250, de 2 a 4 termos por semana, también requerimos
aguacate Hass, todo es para exportacion.
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