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Corrida	da	ponte	rio	niterói	2025

Percurso	terá	21km,	abrangendo	toda	a	extensão	da	Ponte	|		Foto:	Arquivo	/	EnfocoApós	mais	de	uma	década	de	pausa,	o	Desafio	da	Ponte	retorna	em	2025	prometendo	uma	edição	histórica.	A	prova,	que	atravessa	a	Ponte	Rio-Niterói,	está	prevista	para	agosto	e	contará	com	um	percurso	de	21	km,	abrangendo	toda	a	extensão	da	estrutura.	A
organização	espera	reunir	aproximadamente	8	mil	corredores	para	esta	edição	do	evento..Criado	em	1981,	o	Desafio	da	Ponte	foi	realizado	anualmente	até	1986,	retornando	de	forma	esporádica	em	2011,	2012	e	2013,	ano	de	sua	última	edição.	Agora,	a	prova	volta	sob	a	organização	da	Dream	Factory	e	da	Spiridon,	as	mesmas	responsáveis	pela
Maratona	do	Rio,	um	dos	maiores	eventos	de	corrida	do	Brasil.Diferentemente	das	edições	anteriores,	a	prova	contará	com	uma	estrutura	ampliada	para	oferecer	suporte	aos	participantes.	Além	dos	tradicionais	pontos	de	hidratação	ao	longo	do	percurso,	o	evento	terá	áreas	exclusivas	para	os	corredores,	serviços	de	recuperação	pós-prova	e	uma
programação	especial,	incluindo	apresentações	musicais.A	Maratona	do	Rio,	promovida	pelas	mesmas	organizadoras,	reuniu	45	mil	corredores	no	ano	passado	e	serve	como	referência	para	a	retomada	do	Desafio	da	Ponte.	A	expectativa	é	que	o	evento	fortaleça	ainda	mais	o	calendário	de	corridas	no	país	e	reforce	a	Ponte	Rio-Niterói	como	um	cenário
icônico	para	o	esporte.O	que	diz	a	Ecovias	Ponte?Procurada,	a	concessionária	afirmou	que,	até	o	momento,	a	Ecovias	Ponte	não	foi	informada	sobre	data	do	evento,	pois,	ainda	não	está	autorizado	pela	Agência	Nacional	de	Transportes	Terrestres	(ANTT),	nosso	órgão	regulador.	Logo,	não	há	definição	sobre	sua	realização	ou	data.A	concecionária
reforçou	que	qualquer	evento	dessa	magnitude	só	poderá	ocorrer	com	a	devida	autorização	do	órgão	regulador.		O	Desafio	da	Ponte,	de	volta	após	12	anos,	tem	data	confirmada:	a	corrida	de	21k,	sendo	13,9k	na	ponte	Rio-Niterói,	será	realizada	no	dia	3	de	agosto,	a	partir	das	6h30.	A	prova	será	para	oito	mil	corredores,	mesmo	número	da	última
edição	em	2013,	que	terão	de	comprovar	tempo	mínimo	para	a	efetivação	da	inscrição.	A	largada	será	em	Niterói,	no	Caminho	Niemeyer,	e	a	chegada,	no	Rio,	na	Praça	Mauá,	onde	terá	um	palco	para	shows,	local	para	ativações	(como	gravação	do	tempo	na	medalha),	área	recovery	e	loja	com	produtos	da	marca	Desafio	da	Ponte.	A	Dream	Factory	e
Spiridon,	organizadores	deste	evento	e	também	da	Maratona	do	Rio,	ainda	divulgarão	o	valor	da	inscrição	e	quando	será	aberta.	Segundo	Pedro	Pereira,	gerente	de	produto	do	Desafio	da	Ponte	e	da	Maratona	do	Rio,	a	ponte	não	será	totalmente	fechada	para	a	realização	deste	evento.	A	corrida	acontecerá	na	pista	sentido	Rio,	em	três	faixas	(a	quarta
faixa	será	usada	como	uma	via	de	serviço).	Já	a	pista	sentido	Niterói	funcionará	para	a	circulação	dos	carros.	Pedro	afirma	que	para	esta	edição	haverá	pré-requisito	para	a	inscrição	—	não	aconteceu	anteriormente.	Explicou	que	por	conta	da	quantidade	de	corredores,	a	mesma	da	última	edição,	e	do	desafio	em	si,	foi	preciso	estipular	um	tempo	de
corte.	Para	participar,	será	necessário	comprovar	tempo	igual	ou	inferior	a	2h30	em	provas	de	meia	maratona	ou	5h	em	provas	de	maratona,	realizadas	a	partir	de	janeiro	de	2024.	O	critério	é	o	mesmo	para	homens	e	mulheres.	—	Com	este	tempo	de	corte,	entendemos	que	os	corredores	serão	mais	experientes.	Fechamos	com	a	Ponte	(a
concessionária	Ecovias	Ponte)	que	este	ano	faremos	a	corrida	para	oito	mil	pessoas.	Assim,	poderemos	fazer	uma	operação	de	excelência	e	muito	rápida,	garantindo	que	a	operação	termine	por	volta	das	11	horas.	As	pessoas	que	passam	atualmente	pela	ponte	nem	vão	perceber,	uma	vez	que	este	é	o	período	com	menor	fluxo	de	carros	do	dia
(domingo)	—	explica	Pedro.	Para	os	próximos	anos,	ele	acredita	que	será	possível	aumentar	o	número	de	corredores.	A	ideia	é	manter	o	Desafio	da	Ponte	no	calendário	de	eventos	das	cidades	do	Rio	e	de	Niterói.	Pedro	explica	ainda	que	as	tratativas	com	os	órgãos	responsáveis	dos	dois	municípios,	além	dos	federais,	"tomou	um	pouco	mais	de	tempo"
e	que	por	isso	o	evento	será	realizado	em	agosto	e	não	em	abril,	como	previsto	anteriormente.	—	Sempre	tivemos	as	datas	de	abril	e	agosto	em	mente	por	conta	do	clima.	Estamos	confortáveis	com	isso,	o	clima	em	agosto	é	mais	fresco,	chega	a	ter	até	3	graus	de	média	a	menos	do	que	em	abril.	Isso	pode	ser	um	ponto	positivo	para	o	corredor	—
declarou	Pedro.	—	O	clima	pode	ser	de	muito	sol	ou	de	vento	e	chuva.	Por	isso	chamamos	de	desafio.	O	corredor	vai	lidar	com	adversidades	e	vai	correr	em	um	local	icônico,	na	maior	ponte	do	hemisfério	Sul.	Desafio	da	Ponte:	corrida	volta	ao	calendário	após	12	anos	—	Foto:	Divulgação/Desafio	da	Ponte	Propaganda	para	Rio-Niterói	2031	Fernanda
Cozac,	diretora	de	marketing	da	Dream	Factory,	acrescentou	que	esta	edição,	a	da	"retomada",	ganha	caráter	ainda	mais	especial	uma	vez	que	envolve	as	duas	cidades	postulantes	à	sede	conjunta	dos	Jogos	Pan-americanos	de	2031.	A	decisão	da	Panam	Sports	será	divulgada	em	outubro.	—	Diferentemente	dos	outros	percursos,	este	é	um	local	em
que	as	pessoas	não	podem	correr	no	dia	a	dia.	A	oportunidade	é	esta,	neste	momento	—	declarou	a	diretora,	que	observa:	—	E	fortalecerá	o	protagonismo	do	Rio	e	de	Niterói	para	a	candidatura	do	Pan	de	2031.	Será	um	momento	de	integração	entre	as	cidades	e	por	isso	também	ganha	um	significado	maior	agora.	Vamos	apoiar	o	comitê	de
candidatura	no	que	for	necessário,	mas	não	estamos	envolvidos	diretamente	na	campanha.	Pedro	explicou	que	assim	como	ocorre	na	Maratona	do	Rio,	a	largada	será	em	ondas,	a	partir	das	6h30.	Possivelmente	oito	largadas	e	cerca	de	1	hora	para	a	realização	de	todas	elas.	A	categoria	Elite,	para	atletas	profissionais,	será	a	primeira	e	terá	premiação
em	dinheiro	para	os	campeões.	Os	corredores	que	cruzarem	a	linha	de	chegada	ganharão	medalha	e	os	vencedores	por	faixa	etária	levarão	troféu.	—	A	largada	no	Caminho	Niemeyer	é	perto	das	barcas,	facilitando	a	logística	do	corredor.	Ele	poderá	optar	por	chegar	pelas	barcas,	que	terá	operação	especial,	ou	com	transfer	(a	ser	contratado	com	a
organização).	Sobre	preços,	Pedro	disse	que	serão	oferecidas	diferentes	experiências	no	ato	da	inscrição	como	o	ingresso	VIP	(área	reservada	na	Praça	Mauá,	com	buffet	e	recovery	exclusivo),	largada	avançada	(na	primeira	onda,	geralmente	procurado	por	atletas	mais	rápidos),	transfer	para	a	largada	em	Niterói,	entre	outras.	Ele,	porém,	não
adiantou	qual	será	o	valor	de	entrada.	O	Desafio	da	Ponte	teve	sua	primeira	edição	em	1981	e,	desde	então,	foi	realizado	de	forma	esporádica	ao	longo	dos	anos.	As	últimas	edições	ocorreram	em	2011,	2012	e	2013,	com	a	Dream	Factory	e	a	Spiridon.	Segundo	Pedro,	a	realização	do	evento	foi	interrompida	em	2014	por	causa	das	obras	e	demolição	do
Elevado	da	Perimetral	para	os	Jogos	Olímpicos	de	2016.	No	total,	o	percurso	terá	21	quilômetros	|		Foto:	Arquivo	/	EnfocoO	Desafio	da	Ponte	está	de	volta	após	12	anos.	O	evento	está	sendo	organizado	pela	Dream	Factory	e	Spiridon	e	será	realizada	no	dia	3	de	agosto,	a	partir	das	6h30.	O	valor	das	inscrições	será	divulgado	em	breve,	segundo	a
organização.	Ainda	segundo	a	organização	do	evento,	a	prova	será	para	8	mil	corredores,	assim	como	na	última	edição,	realizada	em	2013.	A	largada	será	no	Caminho	Niemeyer,	em	Niterói,	e	a	chegada	na	Praça	Mauá,	no	Centro	do	Rio.	No	total,	serão	21	quilômetros	de	percurso.Para	participar,	será	necessário	comprovar	tempo	igual	ou	inferior	a
2h30	em	provas	de	21K	no	momento	da	inscrição.Além	da	prova,	o	evento	contará	com	uma	megaoperação.	No	final	do	trecho,	será	montado	um	palco	para	shows,	área	recovery,	local	para	ativações	(como	gravação	do	tempo	na	medalha)	e	loja	com	produtos	da	marca	Desafio	da	Ponte.Para	o	evento,	três	faixas	da	Ponte	Rio-Niterói,	no	sentido	Rio,
serão	interditadas	para	a	corrida,	enquanto	apenas	uma	será	usada	como	via	de	serviço.	Já	no	sentido	Niterói,	a	circulação	de	veículos	vai	ocorrer	normalmente.Criado	em	1981,	o	Desafio	da	Ponte	foi	realizado	de	forma	esporádica	ao	longo	dos	anos,	com	as	últimas	edições	acontecendo	em	2011,	2012	e	2013.	Agora,	a	prova	retorna	sob	a	organização
da	Dream	Factory	e	da	Spiridon,	as	mesmas	empresas	que	promovem	a	Maratona	do	Rio,	evento	que	reuniu	45	mil	corredores	em	junho	do	ano	passado	para	os	42	km	do	percurso.O	que	diz	a	Ecovias	PonteProcurada,	a	concessionária	Ecovias	Ponte	afirmou	que	está	ciente	das	tratativas,	mas	informou	que	o	evento	ainda	não	está	confirmado.
Segundo	a	Ecovias	Ponte,	as	empresas	que	estão	responsáveis	pela	organização	do	evento	precisam	apresentar	algumas	documentações	aos	órgãos	de	competência,	como	a	Polícia	Rodoviária	Federal	(PRF)	e	a	Agência	Nacional	de	Transportes	Terrestres	(ANTT).#Confirmada#corrida#Ponte	Rio-Niterói	Entrar	no	grupoArtigo	anterior	Ei,	corredores
de	plantão,	preparem-se	porque	2025	está	chegando	com	uma	novidade	incrível:	o	Desafio	da	Ponte	Rio-Niterói	está	de	volta!	Eu,	como	apaixonado	por	corridas	e	por	tudo	que	o	Rio	tem	a	oferecer,	não	poderia	estar	mais	animado	para	compartilhar	essa	notícia	com	vocês.	Imagina	só:	correr	21	km	atravessando	a	icônica	Ponte	Rio-Niterói,	com	aquela
vista	de	tirar	o	fôlego	da	Baía	de	Guanabara.	É	ou	não	é	um	sonho	para	qualquer	runner?A	grande	notícia	é	que,	depois	de	anos	de	espera,	a	prova	retorna	em	agosto	de	2025	–	sim,	dois	meses	após	a	Maratona	do	Rio,	então	já	dá	pra	planejar	um	calendário	esportivo	daqueles!	Ainda	não	temos	uma	data	oficial	confirmada,	mas	os	rumores	estão	a	todo
vapor,	e	a	expectativa	é	que	cerca	de	8	mil	corredores	se	juntem	nessa	aventura.	O	percurso	de	21	km	vai	cobrir	toda	a	extensão	da	ponte,	conectando	Rio	e	Niterói	em	uma	experiência	que	mistura	desafio	físico	e	um	cenário	digno	de	cartão-postal.Organizado	pela	Dream	Factory	e	Spiridon,	as	mesmas	feras	por	trás	da	Maratona	do	Rio,	o	evento
promete	ser	mais	do	que	uma	simples	corrida.	Vai	ter	performances	ao	vivo,	áreas	exclusivas	para	os	participantes	e,	claro,	pontos	de	hidratação	pra	ninguém	ficar	na	mão.	Eu	já	estou	imaginando	o	pós-prova:	aquela	vibe	de	superação,	curtindo	um	som	ao	vivo	e	celebrando	com	outros	corredores.	Quem	aí	já	tá	sentindo	o	clima?Pra	quem	tá	se
perguntando	"quando	vai	ser	a	corrida	na	Ponte	Rio-Niterói?",	fiquem	ligados	no	perfil	oficial	@desafiodaponteoficial.	É	lá	que	vão	rolar	as	atualizações	sobre	datas	e	inscrições	–	e	eu	prometo	trazer	tudo	em	primeira	mão	pra	vocês	aqui	também!	Enquanto	isso,	que	tal	já	começar	a	treinar?	Um	percurso	de	21	km	exige	preparo,	mas	a	recompensa	de
cruzar	essa	ponte	histórica	vai	valer	cada	passo.Dica	de	ouro:	se	você	é	de	fora	do	Rio	ou	de	Niterói,	aproveite	pra	transformar	o	evento	em	um	fim	de	semana	especial.	Explore	as	praias	de	Niterói,	como	Icaraí,	ou	dê	um	pulo	no	Pão	de	Açúcar	no	Rio.	Correr	na	ponte	é	só	o	começo	da	experiência!	E	me	conta	aqui	nos	comentários:	você	já	participou
de	alguma	edição	antiga	do	Desafio	da	Ponte?	Ou	tá	planejando	estrear	em	2025?	Vamos	trocar	dicas	e	animar	essa	comunidade	corredora!	Gostou	do	conteúdo?	Compartilhe	com	seus	amigos	corredores!	฀	♂฀	Prepare-se!	Depois	de	12	anos	adormecido,	o	Desafio	da	Ponte	2025	está	de	volta.	Essa	prova	icônica	que	conecta	Niterói	ao	Rio	de	Janeiro
pela	maior	ponte	do	hemisfério	Sul	tem	data	marcada	para	o	dia	3	de	agosto	de	2025.	A	largada	será	no	Caminho	Niemeyer,	em	Niterói,	e	a	chegada	na	Praça	Mauá,	no	Rio.	A	distância	total	é	de	21k,	com	13,9	km	percorridos	sobre	a	própria	ponte	Rio-Niterói.	Uma	das	grandes	novidades	do	Desafio	da	Ponte	2025	é	a	exigência	de	comprovação	de
tempo	para	inscrição.	Segundo	Pedro	Pereira,	gerente	de	produto	do	evento,	essa	é	uma	mudança	implementada	para	garantir	que	os	corredores	sejam	mais	experientes.	O	objetivo	é	realizar	uma	operação	de	excelência	e	muito	rápida,	com	término	previsto	por	volta	das	11	horas,	minimizando	o	impacto	no	trânsito	da	ponte.	Para	se	inscrever	no
Desafio	da	Ponte	2025,	você	precisará	comprovar	um	tempo	igual	ou	inferior	a	2h30	em	provas	de	meia	maratona	(21k)	ou	5h	em	provas	de	maratona	(42k).	Essa	comprovação	deve	ser	de	provas	realizadas	a	partir	de	janeiro	de	2024.	O	critério	é	o	mesmo	e	se	aplica	igualmente	a	homens	e	mulheres.	O	número	de	vagas	para	o	Desafio	da	Ponte	2025
será	limitado	a	8	mil	corredores,	o	mesmo	quantitativo	da	última	edição	realizada	em	2013.	Serão	realizadas	largadas	em	ondas	a	partir	das	6h30,	possivelmente	oito	largadas	distribuídas	ao	longo	de	cerca	de	1	hora.	Haverá	premiação	em	dinheiro	para	a	Elite	e	troféus	para	os	vencedores	por	faixa	etária.	Correr	no	Desafio	da	Ponte	2025	oferece	uma
experiência	única:	a	oportunidade	de	correr	onde,	normalmente,	as	pessoas	não	podem	estar.	A	prova	acontecerá	na	pista	sentido	Rio,	utilizando	três	faixas,	enquanto	a	quarta	faixa	será	usada	como	via	de	serviço.	A	pista	sentido	Niterói	funcionará	normalmente	para	os	carros.	A	verdadeira	“medalha”	será	a	sensação	de	cruzar	a	linha	de	chegada	com
a	vista	icônica	do	Rio	estampada	na	retina.	A	logística	para	o	Desafio	da	Ponte	2025	também	está	sendo	planejada.	A	largada	no	Caminho	Niemeyer,	em	Niterói,	é	próxima	às	barcas,	facilitando	o	acesso.	Corredores	poderão	optar	por	chegar	de	barca,	com	operação	especial,	ou	contratar	um	transfer	com	a	organização.	Serão	oferecidas	diferentes
experiências	de	inscrição,	incluindo	ingresso	VIP	com	área	reservada	na	chegada,	largada	avançada	e	transfer	para	a	largada.	O	valor	da	inscrição	ainda	será	divulgado	pelos	organizadores,	Dream	Factory	e	Spiridon.	Pedro	Pereira	acredita	que,	para	os	anos	seguintes,	será	possível	aumentar	o	número	de	participantes.	A	ideia	é	que	o	Desafio	da
Ponte	se	mantenha	no	calendário	de	eventos	do	Rio	e	Niterói.	A	realização	em	agosto	de	2025,	em	vez	de	abril,	deveu-se	a	tratativas	com	órgãos	responsáveis,	mas	o	clima	de	agosto	é	visto	como	um	ponto	positivo,	sendo	geralmente	mais	fresco.	No	entanto,	por	ser	a	ponte,	o	corredor	deve	estar	preparado	para	adversidades	como	sol,	vento	ou	chuva.
Este	retorno	do	Desafio	da	Ponte	2025	também	tem	um	caráter	especial,	conectando	as	cidades	do	Rio	e	Niterói,	que	são	postulantes	à	sede	conjunta	dos	Jogos	Pan-americanos	de	2031.	O	evento	fortalecerá	o	protagonismo	das	cidades	na	candidatura	e	promoverá	a	integração.	A	prova	original	teve	sua	primeira	edição	em	1981,	sendo	realizada
esporadicamente,	e	foi	interrompida	em	2014	devido	a	obras	na	Perimetral	para	os	Jogos	Olímpicos	de	2016.	Agora,	o	Desafio	da	Ponte	2025	marca	uma	nova	era	para	esta	corrida	histórica.	Acompanhe	no	portal	Race	Running	todas	as	informações.	Considerada	a	maior	ponte	do	Hemisfério	Sul,	Ponte	Rio-Niterói	é	a	atração	principal	do	Desafio	da
Ponte	-	Divulgação	/	Desafio	da	PonteO	Desafio	da	Ponte,	prova	que	teve	poucas	edições	ao	longo	de	mais	de	quatro	décadas,	mas	que	“cavou”	um	lugar	entre	as	mais	desejadas	pelos	corredores	em	solo	nacional,	voltará	ao	calendário	do	running	em	2025.	Após	12	anos	de	hiato,	a	corrida	será	disputada	em	formato	de	meia-maratona	(21km),	no
próximo	dia	3	de	agosto.Organizada	por	Dream	Factory	e	Spiridon,	as	mesmas	empresas	responsáveis	pela	Maratona	do	Rio,	a	prova	terá	largada	no	Caminho	Niemeyer,	em	Niterói	(RJ),	e	chegada	na	Praça	Mauá,	no	Rio	de	Janeiro	(RJ).	Praticamente	dois	terços	da	corrida	(13,9km)	serão	percorridos	em	cima	da	Ponte	Rio-Niterói,	considerada	a	maior
ponte	do	Hemisfério	Sul,	com	vista	para	a	Baía	de	Guanabara.As	inscrições	abrirão	em	breve,	e	as	informações	serão	divulgadas	no	Instagram	oficial	do	evento.	A	prova	será	limitada	a	8	mil	corredores,	que	precisarão	comprovar,	no	momento	da	inscrição,	tempo	igual	ou	inferior	a	2	horas	e	30	minutos	em	provas	de	21km,	ou	5	horas	em	provas	de
42km,	realizadas	a	partir	de	janeiro	de	2024.	O	critério	de	tempo	será	o	mesmo	para	homens	e	mulheres.“O	Desafio	da	Ponte	é	uma	prova	histórica	que	sempre	trouxe	significado	especial	para	o	cenário	esportivo,	conectando	atletas	e	cidades	em	um	percurso	único.	Retomar	essa	tradição	é	motivo	de	grande	entusiasmo	para	nós	e	para	toda	a
comunidade	da	corrida”,	destacou	João	Traven,	sócio-fundador	da	Maratona	do	Rio	e	diretor	da	Spiridon.Criada	em	1981,	a	Corrida	da	Ponte	foi	realizada	anualmente	até	1986.	No	ano	seguinte,	por	conta	de	questões	operacionais	e	de	tráfego	na	ponte,	o	evento	deixou	de	ser	organizado.A	primeira	tentativa	de	volta	ocorreu	em	2011,	com	mais	duas
edições	sendo	realizadas	nos	dois	anos	seguintes.	No	entanto,	a	edição	de	2013	foi	a	última.Agora,	a	ideia	é	que	este	segundo	retorno	seja	definitivo.	A	prova	será	apresentada	pela	Enel,	por	meio	da	Lei	Estadual	de	Incentivo	ao	Esporte	do	Governo	do	Rio	de	Janeiro,	via	Secretaria	de	Esporte	e	Lazer,	e	já	conta,	por	enquanto,	com	o	patrocínio	da
Droga	Raia.A	retomada	do	Desafio	da	Ponte	em	2025,	além	de	satisfazer	o	desejo	de	muitos	praticantes	de	corrida	de	rua,	também	servirá	para	outro	propósito:	o	de	impulsionar	a	candidatura	conjunta	de	Rio	de	Janeiro	e	Niterói	como	cidades-sede	dos	Jogos	Pan-Americanos	e	Parapan-Americanos	de	2031.As	duas	cidades	oficializaram	a	candidatura
conjunta	no	último	dia	1º	de	maio.	A	Panam	Sports,	responsável	pelos	Jogos,	aceitou	o	dossiê	apresentado,	o	que	colocou	os	municípios	oficialmente	na	disputa	com	Assunção,	capital	do	Paraguai,	pela	organização	do	evento	continental.	Coincidentemente	ou	não,	a	definição	da	cidade	(ou	cidades)	escolhida	será	feita	em	agosto,	mesmo	mês	em	que	o
Desafio	da	Ponte	será	disputado.“A	prova	fortalece	o	protagonismo	do	Rio	de	Janeiro	e	de	Niterói	como	centros	de	grandes	eventos,	em	total	sintonia	com	a	candidatura	para	o	Pan	2031.	Queremos	cada	vez	mais	impulsionar	projetos	que	unem	entretenimento,	emoção	e	impacto	real	no	território	brasileiro	e	internacional”,	ressaltou	Duda	Magalhães,
presidente	da	Dream	Factory.	Depois	de	12	anos,	o	“Desafio	da	Ponte”	está	de	volta.	A	tradicional	maratona,	que	percorre	toda	a	extensão	da	Ponte	Rio-Niterói,	já	tem	data	marcada	para	agosto	e	contará	com	um	percurso	de	23	km.	A	expectativa	é	reunir	cerca	de	8	mil	corredores.	A	última	edição	do	evento	ocorreu	em	2013.	Criado	em	1981,	o
Desafio	da	Ponte	foi	realizado	de	forma	esporádica	ao	longo	dos	anos,	com	as	últimas	edições	acontecendo	em	2011,	2012	e	2013.	Agora,	a	prova	retorna	sob	a	organização	da	Dream	Factory	e	da	Spiridon,	as	mesmas	empresas	que	promovem	a	Maratona	do	Rio,	evento	que	reuniu	45	mil	corredores	em	junho	do	ano	passado	para	os	42	km	do
percurso.	Além	da	corrida,	o	evento	contará	com	uma	megaoperação,	incluindo	shows,	áreas	exclusivas	para	os	participantes	e	pontos	de	recuperação	distribuídos	ao	longo	do	trajeto.		Por	Victor	Serra	Advertisement	Receba	notícias	no	WhatsApp	e	e-mail	Depois	de	12	anos,	o	“Desafio	da	Ponte”	está	de	volta,	para	a	alegria	dos	corredores	que
aguardavam	seu	retorno.	A	tradicional	meia	maratona,	que	percorre	a	Ponte	Rio-Niterói,	acontecerá	no	dia	3	de	agosto,	com	um	percurso	de	21	km	e	expectativa	de	reunir	cerca	de	8	mil	participantes.	A	última	edição	do	evento	ocorreu	em	2013.	A	largada	será	às	6h30,	no	Caminho	Niemeyer,	em	Niterói,	e	a	chegada	na	Praça	Mauá,	no	Rio	de	Janeiro,
onde	os	atletas	serão	recepcionados	com	shows	e	atividades.	Praticamente	dois	terços	da	corrida	(13,9	km)	do	trajeto	serão	feitos	sobre	a	Ponte	Rio-Niterói,	considerada	a	maior	ponte	do	Hemisfério	Sul,	com	vista	privilegiada	para	a	Baía	de	Guanabara.	As	inscrições	serão	abertas	em	breve	e	as	informações	serão	divulgadas	no	perfil	oficial	do	evento
no	Instagram.	Para	se	inscrever,	é	necessário	comprovar	tempo	igual	ou	inferior	a	2h30min	em	provas	de	21	km	ou	5h	em	maratonas	(42	km),	realizadas	a	partir	de	janeiro	de	2024.	O	critério	vale	para	todos	os	participantes,	independentemente	do	gênero.	Criado	em	1981,	o	“Desafio	da	Ponte”	teve	edições	esporádicas	ao	longo	das	décadas,	com	as
últimas	realizadas	em	2011,	2012	e	2013.	Agora,	a	prova	retorna	sob	a	organização	da	Dream	Factory	e	da	Spiridon,	as	mesmas	empresas	que	promovem	a	Maratona	do	Rio,	evento	que	reuniu	45	mil	corredores	em	junho	do	ano	passado	para	os	42	km	do	percurso.			Além	da	corrida,	o	evento	contará	com	uma	megaoperação,	incluindo	shows,	áreas
exclusivas	para	os	participantes	e	pontos	de	recuperação	distribuídos	ao	longo	do	trajeto.	Advertisement	Receba	notícias	no	WhatsApp	e	e-mail	Após	um	hiato	de	mais	de	uma	década,	a	icônica	corrida	de	rua	Desafio	da	Ponte	está	de	volta!	A	Dream	Factory	e	a	Spiridon,	organizadoras	da	Maratona	do	Rio,	anunciaram	o	retorno	da	prova	para	2025,
prometendo	uma	edição	histórica.	A	primeira	edição	do	Desafio	da	Ponte	aconteceu	em	novembro	de	1981,	com	a	participação	de	três	mil	corredores.	A	prova	foi	realizada	anualmente	até	1986.	Após	um	longo	intervalo,	retornou	em	2011,	2012	e	2013,	quando	reuniu	oito	mil	atletas	em	sua	última	edição.	Em	2025,	a	expectativa	é	de	que	10	mil
corredores	enfrentem	o	percurso	de	23	km,	dos	quais	13	km	serão	sobre	a	icônica	Ponte	Rio-Niterói,	a	maior	ponte	do	hemisfério	sul.	O	evento	será	voltado	à	performance	dos	atletas,	desafiando-os	a	superar	seus	limites.	Divulgação	Marcado	para	o	dia	6	de	abril,	o	evento	promete	não	apenas	uma	experiência	de	corrida	épica,	mas	também	uma
programação	especial	no	pós-prova,	incluindo	shows,	área	VIP	e	serviços	de	recovery	para	os	participantes.


