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Se puede hacer una prueba de embarazo si hay sangrado

Un sangrado ligero en las primeras etapas del embarazo no necesariamente significa que haya un problema. El sangrado de implantaciéon puede ser un primer signo del embarazo y solo significa que su 6vulo fecundado se ha implantado en el Gtero. Sin embargo, si ve sangre y de alguna manera la preocupa, es mejor que la revisen para descartar
cualquier riesgo. Si desea saber mas sobre el sangrado de implantaciéon, qué es, qué aspecto tiene y cuando ocurre, siga leyendo para obtener mas informacién. 1. ;Qué es el sangrado de implantacién? El sangrado de implantacion es el sangrado ligero y leve o una pequeia cantidad de sangrado que ocurre cuando un évulo fecundado (un grupo de
células que se divide rapidamente y se llama blastocisto) se adhiere al recubrimiento del dtero. 2. ¢Cuando ocurre el sangrado de implantacién? A veces, puede experimentar un sangrado leve o ligero debido a la implantacién alrededor de una o dos semanas después de la fertilizacion, aproximadamente al mismo tiempo en el que normalmente espera
el comienzo de su periodo. 3. ¢Como puedo diferenciar el sangrado de implantaciéon de mi periodo? El sangrado de implantacién es muy leve en comparacién con el sangrado que tiene durante su periodo. La principal diferencia que puede notar es la cantidad de sangre que ve y el color. Entonces, ¢qué aspecto tiene el sangrado de implantacién?
Cuando tenga el sangrado de implantacién, lo méas probable es que vea unas gotas de sangre en su ropa interior que ni siquiera cubririan un protector diario. El sangrado de implantacién también puede ser de color marrén o rosa claro. Sin embargo, no puede estar segura de que cualquier forma de sangrado, de cualquier color, en las primeras etapas
del embarazo sea inofensiva. Si de alguna manera la preocupa, consulte a su médico. 4. ;Cudles son los signos y los sintomas del sangrado de implantacién? Es posible que note algunas gotas de sangre y experimente calambres leves durante aproximadamente un dia cercano al momento de la implantacién; es posible que ni siquiera sepa que esta
embarazada cuando esto suceda. Pero claro, también es comun que no le suceda nada de esto. Sin embargo, puede tener otros primeros signos y sintomas del embarazo, como los siguientes: nauseas fatiga pechos sensibles micciones frecuentes antojos de alimentos o aversién a olores 5. ;Cuanto sangrado es seguro durante la implantaciéon? La
mayoria de las veces, el sangrado de implantacién no indica un problema. Sin embargo, si nota sangre y le preocupa, consulte a un médico, ya que no hay forma de saber cuanto sangrado es seguro si estd embarazada. 6. ¢Cuanto dura el sangrado de implantacién y qué tan intenso es? El sangrado de implantacién debe ser solo un sangrado ligero (solo
unas pocas gotas de sangre) y puede durar unos dias. 7. {Cuanto tiempo después del sangrado de implantaciéon me puedo realizar una prueba de embarazo? Puede realizarse una prueba de inmediato, si no lo ha hecho antes, especialmente porque el sangrado de implantaciéon generalmente ocurre alrededor del momento en el que espera el comienzo
de su periodo. Algunas pruebas de embarazo son lo suficientemente sensibles como para detectar la hormona hCG en su orina 6 dias antes del retraso del periodo (5 dias antes del dia en el que espera el comienzo del periodo). Si realiza la prueba demasiado pronto, puede obtener un resultado de falso negativo, ya que las cantidades de hCG pueden
ser demasiado bajas para detectarla, incluso si estd embarazada. Si ve un resultado negativo, pero aun cree que estd embarazada, espere 3 dias antes de realizarse la prueba nuevamente. La HCG aumenta rdpidamente en las primeras etapas del embarazo, por lo que para entonces deberia ver un resultado positivo si estd embarazada. 8. ;Todas las
mujeres tienen sangrado de implantacién? No. El sangrado solo ocurre en el 15 al 25 % de las primeras etapas del embarazol. En la mayoria de los casos, el sangrado ligero es un signo normal de implantacién, pero cualquier sangrado debe revisarse si estd preocupada, porque aun asi podria ser un sintoma de un aborto espontdneo o un embarazo
ectopico. El sangrado de implantacién no suele ser motivo de preocupacién. Es probable que ni siquiera sepa que estd embarazada cuando lo note. Si observa algun sangrado ligero cerca de los dias en que tendria su periodo y sospecha que estda embarazada, realice una prueba de embarazo. Si estd embarazada, hable con su proveedor de atencion
médica y mencione cualquier sangrado que tenga, solo para descartar cualquier otro factor. Tienes un leve sangrado, {crees que puedes estar embarazada? ¢sera la menstruacion o sangrado de implantacion? A veces, es dificil diferenciarlos, por eso mismo te contamos cuanto dura el sangrado de implantacion en este articulo jSigue leyendo para
conocer mas informacién y salir de dudas! Sangrado de implantacion: ¢Qué es y cuando se produce? Después de la transferencia embrionaria, durante las primeras semanas de gestacion, y antes de poder realizar la prueba de embarazo, pueden aparecer los sintomas de la implantacién embrionaria. El sangrado de implantaciéon suele presentarse
cerca del momento en el que esperarias la menstruacién, por ello puede llegar a confundirse con esta. Con respecto a su duracién, pueden tener una duracién variable de unas horas a unos dias. ¢Cuando se produce el sangrado de implantacién? El sangrado de implantacién se produce cuando el embrién se adhiere a la parte interna del tutero, a causa
de romper unas pequeilas venas y arterias en el endometrio, y a consecuencia de ello se produce este sangrado, por eso se produce en las primeras semanas de gestacién. El sufrir este sangrado no significa que algo no vaya bien, sino que se produce para asegurar el intercambio de nutrientes en el proceso de gestacién del embrién. Y no te
preocupes, el hecho de no tenerlo no implica que no se haya producido la implantaciéon con éxito. ;Cuanto dura el sangrado de implantacion? Ademas de conocer cuando se produce, también es importante conocer cuanto dura el sangrado de implantacion. Este sangrado de implantacion tiene lugar entre unos 6 y 10 dias después de ovular, ya que es
cuando se completa el proceso de implantacion, pero dependera de la regulacién de tu ciclo menstrual, por lo que puede confundirte por su aproximacién a la fecha prevista de menstruacion. Estas pérdidas o sangrado debido a la implantacién pueden durar desde unas horas a 3 dias, o aparecer de forma intermitente, en cada caso puede ser
diferente. Entonces, ¢sangrado de implantaciéon o menstruacion? Como te hemos comentado, este sangrado puede confundirte, por lo que es importante que conozcas como diferenciarlo de la menstruacién y salir de dudas. ¢Cémo puedes saberlo? El sangrado de implantacién es mas ligero que el sangrado de menstruaciéon. Es de color rojo oscuro/
marron. La duracién puede variar de unas horas a un par de dias. Es un sangrado leve e intermitente. Otros Sintomas de la Implantacién Embrionaria Existen otros sintomas aparte del sangrado que pueden ser producidos por la implantaciéon. Alguno de los sintomas que pueden aparecer después de la implantaciéon embrionaria pueden ser: Célicos
similares a los dolores que se sienten cuando se tiene la menstruacion. Hinchazén de senos, significativamente en el pezén. Molestias intestinales, asi como acidez en el estémago. Somnolencia. Nauseas, vomitos, especialmente al despertar, y suelen aparecer a partir de la segunda semana. Mayor cantidad de flujo vaginal. A pesar de que estos
sintomas suelen ser los mas comunes, en muchas ocasiones una mujer puede ser totalmente asintomatica, por lo que sera necesario esperar a realizar la prueba de embarazo para conocer si se estd embarazada o no. ¢El sangrado de implantaciéon supone un riesgo para mi o mi bebé? En principio no, este sangrado suele ocurrir con frecuencia, y no
suele estar relacionado con embarazos problematicos, pero es importante saber detectar si se trata de un sangrado de implantacion, de menstruacién o de alguin otro problema ginecoldgico, por lo que si tienes dudas. jAcude a un especialista! En CREA Valencia, contamos con méas de 25 afios de experiencia tratando miles casos de infertilidad
femenina, contacta con nosotros para pedir tu cita y resolver todas tus dudas. Esperamos que nuestro articulo sobre qué es, cuando se produce y cuanto dura el sangrado de implantacion haya servido de ayuda. En nuestro blog encontrards mas informacion sobre el sangrado de implantacién, transferencia embrionaria y otros articulos de embarazo y
fertilidad. Francois KE, Foley MR. Antepartum and postpartum hemorrhage. In: Landon MB, Galan HL, Jauniaux ERM, et al, eds. Gabbe's Obstetrics: Normal and Problem Pregnancies. 8th ed. Philadelphia, PA: Elsevier; 2021:chap 18.Salhi BA, Nagrani S. Acute complications in pregnancy. In: Walls RM, Hockberger RS, Gausche-Hill M, eds. Rosen's
Emergency Medicine: Concepts and Clinical Practice. 9th ed. Philadelphia, PA: Elsevier; 2018:chap 178.Page 2Version en inglés revisada por: Linda J. Vorvick, MD, Clinical Associate Professor, Department of Family Medicine, UW Medicine, School of Medicine, University of Washington, Seattle, WA. Also reviewed by David Zieve, MD, MHA, Medical
Director, Brenda Conaway, Editorial Director, and the A.D.A.M. Editorial team.Traduccion y localizacion realizada por: DrTango, Inc. Page 3Versién en inglés revisada por: Linda J. Vorvick, MD, Clinical Associate Professor, Department of Family Medicine, UW Medicine, School of Medicine, University of Washington, Seattle, WA. Also reviewed by
David Zieve, MD, MHA, Medical Director, Brenda Conaway, Editorial Director, and the A.D.A.M. Editorial team.Traduccion y localizacién realizada por: DrTango, Inc. Puntos claves: El sangrado y el manchado de sangre de la vagina durante el embarazo son comunes Si sangra o tiene manchas durante el embarazo, no siempre significa que hay un
problema, pero en algunos casos podrian ser senales de un problema para usted o la salud de su bebé. Si tiene sangrado intenso, llame de inmediato a su profesional médico Avise a su profesional si tiene sangrado o manchado de sangre durante el embarazo El sangrado y el manchado de sangre de la vagina durante el embarazo son comunes. Hasta 1
de cada 4 (hasta el 25 porciento) de todas las embarazadas tiene un poco de sangrado o manchado durante el embarazo. El sangrado y el manchado en el embarazo no significan siempre que hay un problema, pero pueden ser una sefal de aborto espontaneo o de otras complicaciones graves. El aborto espontédneo ocurre cuando el bebé muere en la
matriz antes de las 20 semanas de embarazo. Llame a su profesional médico si tiene sangrado o manchado aunque después desaparezca. Tal vez la causa no sea seria, pero su profesional debe averiguar por qué estd sucediendo. ¢{Cuadl es la diferencia entre el sangrado y el manchado? El sangrado o el manchado pueden suceder en cualquier
momento, desde cuando queda embarazada hasta justo antes del parto. El manchado es un sangrado leve. Sucede cuando tiene unas cuantas gotas de sangre en su ropa interior. El manchado es tan leve que la sangre no satura el protector femenino diario. El sangrado es cuando el flujo de sangre es mas intenso y necesita un protector diario o una
toalla higiénica para evitar que la sangre traspase la ropa interior y su vestimenta. ¢Qué debe hacer si tiene sangrado o manchado durante el embarazo? Llame a su profesional de la salud y haga lo siguiente: Lleve un control de cudn intenso es el sangrado, si aumenta o disminuye y cuantas toallas higiénicas estd usando. Chequee el color de la
sangre. El profesional posiblemente desee saberlo. Puede ser de distintos colores, como amarronado, rojizo oscuro o rojizo brillante. Cuando esté sangrando, no use tampones, no se aplique duchas vaginales ni tenga relaciones sexuales. Llame a su profesional de la salud de inmediato o vaya a una sala de emergencia si tiene: Sangrado intenso
Sangrado con dolor, cdlicos abdominales o dolor menstrual Mareos y sangrado Dolor en su abdomen o pelvis §Qué causa el sangrado o el manchado a principios del embarazo? Es normal tener un poco de manchado o sangrado al principio del embarazo. El sangrado o manchado durante el primer trimestre quizds no sea un problema. Puede ser
causado por: Relaciones sexuales Una infeccién Implantacidon. Cuando el évulo fertilizado (embrién) se adhiere al revestimiento del itero (matriz) y comienza a crecer. Cambios hormonales. Las hormonas son sustancias quimicas producidas por el cuerpo. Cambios en el cuello uterino. El cuello uterino es la abertura hacia el itero que esta en la parte
superior de la vagina. Ciertos tipos de pruebas durante el embarazo como la amniocentesis o la muestra de las vellosidades corionicas (CVS). Estas pruebas se realizan para evaluar anormalidades genéticas en su bebé. Las anormalidades genéticas son cambios en los genes que la mama o el papa transmite al bebé. Esos cambios genéticos pueden
causar problemas de salud para el bebé. Problemas relacionados con el tabaco. Sifuma, es mejor dejar antes del embarazo o en cuanto sepa que estd embarazada. A veces el sangrado o el manchado durante el primer trimestre puede ser una sefial de un problema grave como: Aborto espontaneo. Casi todas las mujeres que pierden al bebé tienen
sangrado o manchado antes del aborto espontaneo. Embarazo ectépico. Sucede cuando el 6vulo fertilizado se implanta fuera del tero y comienza a crecer. El embarazo ectépico no puede dar como resultado el nacimiento del bebé. Puede causar problemas graves y peligrosos para la embarazada. Embarazo molar. Sucede cuando se forma una masa
de tejido, en vez de un bebé, adentro de la matriz. El embarazo molar es poco frecuente. ;Qué causa el sangrado o el manchado mas tarde en el embarazo? El sangrado o el manchado que ocurre mas tarde en el embarazo puede ser causado por: El parto Relaciones sexuales Un examen interno que le hace su profesional de la salud Problemas con el
cuello uterino, como una infeccién Problemas con el cuello uterino, como una infeccién, tumores, inflamacién o insuficiencia cervical. Esto significa que el cuello uterino de la mujer se abre demasiado temprano. La inflamacién del cuello uterino ocurre cuando causa dolor, estd inflamado, enrojecido o irritado. El sangrado o el manchado més tarde en
el embarazo puede ser una sefal de un problema grave como: Parto prematuro. Es el que sucede demasiado temprano, antes de las 37 semanas de embarazo. Placenta previa. Sucede cuando la placenta estd muy baja en el Gtero y cubre todo o parte del cuello uterino. Placenta accreta. Ocurre cuando la placenta crece en la pared del ttero con
demasiada profundidad. Desprendimiento de la placenta. Sucede cuando la placenta se separa de la pared del ttero antes del parto. Ruptura uterina. Sucede cuando el itero se desgarra durante el parto. Esto sucede con muy poca frecuencia. Puede suceder si tiene una cicatriz en el itero de una cesarea anterior u otro tipo de cirugia en el utero. La
cesdrea es una operacion en la que su bebé nace mediante un corte que el médico le hace a usted en el abdomen y en el ttero. ;Como se tratan el sangrado y el manchado? Su tratamiento depende de la causa del sangrado. Puede necesitar un examen médico y pruebas. La mayoria de las veces, el tratamiento para el sangrado o el manchado es
reposo. Su profesional también puede sugerirle tratamientos como por ejemplo: Tomarse dias libres del trabajo y descansar un poco Tal vez necesite medicamentos para ayudar a proteger a su bebé contra la incompatibilidad Rh. Esta ocurre cuando su sangre y la de su bebé son incompatibles (no pueden estar juntas). Esta enfermedad puede causar
problemas graves e incluso la muerte para su bebé. No tener relaciones sexuales, usar duchas vaginales ni tampones Si tiene sangrado intenso, podria necesitar ir al hospital o hacerse una operacién Revisado en abril de 2020
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