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Alle konjunktionen liste

Unbemerkbare verbotene Worter in der Abschlussarbeit zu schreiben, kann zum Nichtbestehen fithren. In: www.duden.de. Sie tragt zur Reduzierung von Umweltverschmutzung bei." Die Verwendung von "Denn" starkt die logische Verbindung zwischen beiden Satzen und erhoht die Kohasion. T als Adverb und als Konjunktion verwendet, vgl. Die
ultimative Liste der Verbindungsworter auf Deutsch erhalten Sie hier. ShareAlike — If you remix, transform, or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. Wenn Sie in Thre Abschlussarbeit Thre Ideen und Argumentationen perfekt prasentieren mochten, konnen Sie gerne unseren Lektorat-
Service unserer professionellen Ghostwriter in Anspruch nehmen.Im Rahmen unserer Lektoratsdienste priifen wir Thre Texte nicht nur auf orthographische und grammatikalische Fehler, sondern redigieren wir auch stilistische und strukturelle Ungenauigkeiten.Verbindungsworter: Kategorien und BeispieleVerbindungsworter haben eine Vielzahl von
Aufgaben in der Kommunikation. T als Praposition und als Konjunktion verwendet, vgl. Haufig entscheidet daher der erste Satz in einer Bachelorarbeit iiber die Bewertung. Wenn Sie diesen Blogtext gelesen haben, konnen Sie mit diesen hier genannten Satzanfangen eine erfolgreiche Bachelorarbeit schreiben... Verbindungsworter: Tipps fur den
effektiven EinsatzEine gute Abschlussarbeit muss nicht nur inhaltlich iberzeugen, sondern auch stilistisch. v. Unterstiutzung der ArgumentationsstrukturVerbindungsworter unterstitzen die klare Darstellung von Argumenten und Ursache-Wirkung-Beziehungen. Ohne Verbindungswort: "Die experimentelle Gruppe erhielt spezifische Anweisungen
angenommen wurde, dass dies den Versuchsergebnissen zugutekommen wirde." Die Verwendung von "weil" zeigt die Kausalitat zwischen den spezifischen Anweisungen und den erwarteten Ergebnissen. Abgerufen am 26. ungeachtet (Prap.) und Online-Duden s. Subordinierende KonjunktionenSubordinierende Konjunktionen werden verwendet, um
abhangige oder untergeordnete Satze einzuleiten. AufSerdem wurden Expertenmeinungen in Betracht gezogen, um umfassende Einblicke zu gewinnen."Tipp 2: Kontextabhangige Auswahl der VerbindungsworterDie Auswahl der Verbindungsworter sollte kontextabhangig erfolgen, um die Prazision und Genauigkeit im Ausdruck sicherzustellen. Die
Ergebnisse unterstiitzen unsere Annahme." Durch das Hinzufligen von "und" wird die Beziehung zwischen dem Test der Hypothese und den unterstiitzenden Ergebnissen deutlicher. Wenn Thnen das gelingt und Sie sich dabei nicht verzetteln, scheint die gute Note sicher zu sein. Koharenz bezieht sich auf die logische Struktur und den klaren
Zusammenhang von Ideen im Text, wahrend Kohasion auf die geschickte Verknliipfung von Satzen und Abschnitten abzielt. Es wurden Daten gesammelt. Durch die korrekte Verwendung von "aber" wird die erwartete Diskrepanz zwischen Hypothese und Ergebnissen deutlich.Fehlende Koharenz durch unzureichende Verkniipfungen"Die Studie
untersucht den Einfluss des Klimawandels. Dies verhindert Monotonie und sorgt fur eine ansprechendere Leseerfahrung.Beispiel:"Die Studie analysierte quantitative Daten und identifizierte klare Trends. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. Beispiel 1: "Die Einfuhrung neuer
Umweltgesetze ist wichtig, denn sie tragt zur Reduzierung von Umweltverschmutzung bei. Wenn Sie in Threr Hausarbeit oder Bachelorarbeit Verbindungsworter anwenden moéchten, konnen unsere Experten Sie bei dem korrekten Gebrauch der Konnektoren unterstiitzen und Ihre Arbeit stilistisch perfektionieren.In unserer Ghostwriting-Agentur steht
Thnen im Rahmen der Erstellung Ihrer Arbeiten ein erfahrener Wissenschaftler, ein promovierter Akademiker oder auch ein Professor als Ghostwriter zur Verfiigung. Eine ausgewogene Nutzung verhindert Uber- oder Unterbetonung und tragt zur Klarheit und Préazision bei.Beispiel:"Die Ergebnisse der Studie sind bemerkenswert. Ohne
Verbindungswort: "Die Einfiihrung neuer Umweltgesetze ist wichtig. Weiterlesen Diese Seite fiihrt die in der deutschen Sprache verwendeten Konjunktionen in alphabetischer Reihenfolge auf - unabhangig davon, ob es sich um nebenordnende oder um unterordnende Konjunktionen handelt. Insbesondere die unerwarteten Funde in der zweiten Phase
des Experiments geben Aufschluss iiber... Infolgedessen sollten weitere Untersuchungen durchgefiihrt werden, um die Ursachen genauer zu verstehen."Tipp3: Vermeidung von Uber- oder Unterbetonung durch passende IntensitdtDie Auswahl und Platzierung von Verbindungswortern sollte eine angemessene Betonung der Informationen
gewahrleisten. Abgerufen am 29. Inhaltsverzeichnis ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY Z aber allein, veraltet als als dass als ob, als wenn ansonst, ansonsten anstatt dass, statt dass ausgenommen aufSer aulSer wenn bevor beziehungsweise bis da damit dass denn desto doch ehe, eh entweder - oder einerseits - andererseits[1] falls
gleichwie gleichwohl hingegen im Falle indem indessen, indes insofern, sofern insoweit, soweit je je - desto je - je je - umso jedennoch jedoch[2] malien, veraltet minus nachdem ob obgleich obschon obwohl obzwar oder ohne dass plus respektive seit seitdem sintemal(en), veraltet so sobald sodass, so dass sofern solang(e) sondern sooft sosehr soweit
sowenig sowie sowohl - als auch sowohl - wie auch statt (mit Infinitiv) trotzdem (als umgangssprachliche Variante von obwohl) um (mit Infinitiv)[3] umso umso - desto und ungeachtet[4] wahrend wahrenddem wahrenddessen weder - noch weil wenn wenn nicht wenngleich wennschon wie wieweit wiewohl wo wobei wofern wohingegen zumal T
Duden | einerseits - andererseits. Ohne Verbindungswort: "Die Hypothese wurde getestet. Verbindungsworter: BeispieleDurch den Einsatz von Konjunktionen wird die Logik im Text gestarkt, was zu einer klareren Verbindung zwischen den verschiedenen Teilen der Arbeit fuhrt. Weiterlesen **Welche Worter sind absolut in einer Abschlussarbeit
verboten? Kostenlos Verbindungsworter Liste herunterladen 50 schlaue Worter fir Thre effektive Hausarbeit von unseren Experten - Jetzt entdecken und beeindrucken! Schlaue Worter fir Hausarbeiten - Was sind das? November 2017. ungeachtet (Konj.) Abgerufen von ,, diesen Konjunktionen kannst Du zwei Hauptsatze, zwei Nebensatze oder
einzelne Satzglieder, wie Worter oder Wortgruppen ... No warranties are given. Bei der Erstellung Ihrer Abschlussarbeit stellen wir sicher, dass die korrekten Verbindungsworter verwendet werden, und unser professionelles Lektorat prift Ihre Arbeit auf Inhalt, Grammatik und Rechtschreibung, um hochste Qualitat zu gewahrleisten. Dezember 2016.
Verschiedenen Arten der Adverbien ermoglichen eine exakte Darstellung der Zusammenhange.Abhangig von der Beschaffenheit der darzustellenden Beziehung konnen folgende Arten der Adverbien unterschieden werden.Beispiele AdverbialkonjunktionenZeit: als, bevor, nachdem, wahrend, solangeOrt: wo, wohin, von woWeise: wie, so, als obGrund:
weil, da, denn, nachdemFolge: also, folglich, deshalbBedeutungBeispielBeschreibungZeitliche Adverbien (anschliefend, dann)Zeitliche Adverbien dienen dazu, zeitliche Beziehungen zwischen Handlungen oder Ereignissen herzustellen."Der Autor diskutiert zunachst die theoretischen Grundlagen und anschliefSend die empirischen Ergebnisse."Hier
zeigt das zeitliche Adverb "anschlieSend" die zeitliche Abfolge der Diskussion uber theoretische Grundlagen und empirische Ergebnisse an.)Lokale Adverbien (daruber hinaus, andererseits)Lokale Adverbien werden verwendet, um raumliche oder inhaltliche Beziehungen zwischen verschiedenen Aspekten eines Textes herzustellen."Die Studie stutzt
sich auf quantitative Daten; dariber hinaus werden qualitative Interviews durchgefiihrt."Das lokale Adverb "dartuber hinaus" hebt eine zusatzliche, qualitative Forschungsmethode hervor, die iber die quantitative Analyse hinausgeht.)Kausale Adverbien (daher, deshalb)Kausale Adverbien zeigen Ursache-Wirkung-Beziehungen zwischen Satzen oder
Teilen eines Satzes an."Die Hypothese wurde bestatigt; daher kann die Theorie als plausibel betrachtet werden."Das kausale Adverb "daher" stellt die kausale Verbindung zwischen der Bestatigung der Hypothese und der Plausibilitat der Theorie her.) Verbindungsworter: PrapositionenBeispiele PrapositionenRaum: in, auf, unter, hinter, vorZeit: zu,
nach, vor, wahrend, solangeWeise: mit, ohne, durch, iiber, unterZweck: um, damit, weshalb, warumBedeutungBeispielBeschreibunglLokale Prapositionen (neben, iiber, unter):Lokale Prapositionen dienen dazu, raumliche Beziehungen zwischen Elementen im Text herzustellen."Die Ergebnisse werden unter Beriicksichtigung der verschiedenen
Einflussfaktoren interpretiert."Die lokale Praposition "unter" zeigt die raumliche Beziehung zwischen den Ergebnissen und der Berlcksichtigung der Einflussfaktoren an.)Temporale Prapositionen (wahrend, seit)Temporale Prapositionen werden verwendet, um zeitliche Beziehungen oder Rahmenbedingungen zu kennzeichnen."Wahrend der Studie
wurden verschiedene Methoden zur Datenerhebung angewandt."Die temporale Praposition "wahrend" gibt den zeitlichen Rahmen an, in dem verschiedene Methoden zur Datenerhebung angewendet wurden.)Kausale Prapositionen (aufgrund, wegen)Kausale Prapositionen zeigen Ursache-Wirkung-Beziehungen zwischen den Elementen im Text an."Die
Veranderungen im Verhalten sind aufgrund externer Einfliisse zu erklaren."Die kausale Praposition "aufgrund" gibt die Ursache fir die Veranderungen im Verhalten an, namlich externe Einfliisse.)Die Verwendung von Prapositionen zur Schaffung von Verbindung ist entscheidend, um die raumlichen, zeitlichen und kausalen Aspekte eines Textes klar
zu strukturieren. Eine Uberarbeitung, um die Verwendung zu reduzieren, fithrt zu einem fliissigeren und stilistisch ansprechenderen Text.Sie sollten in Ihren wissenschaftlichen Arbeiten darauf achten, eine Vielfalt an Verbindungswértern zu verwenden, die dem jeweiligen Kontext angemessen ist.Eine ausgewogene Anwendung tragt nicht nur zur
Strukturierung des Textes bei, sondern fordert auch einen klaren und verstandlichen Schreibstil. Im Folgenden betrachten wir die Kategorien der Verbindungsworter anhand von Beispielen, beginnend mit Konjunktionen. jedoch (Konj.) T Duden | um | Rechtschreibung, Bedeutung, Definition. Share — copy and redistribute the material in any medium
or format for any purpose, even commercially. Hier erhalten Sie alle Informationen iiber verbotene Worter! ** Bei einer Abschlussarbeit scheint die grofSte Herausforderung darin zu bestehen, ein anspruchsvolles Thema auf einer vorgegebenen Anzahl von Seiten zu prasentieren. Je nach Kontext miissen die passenden Konjunktionen gewahlt werden,
um die gewunschten Nuancen zu vermitteln.Beispiel:"Die Studie zeigt positive Korrelationen zwischen den Variablen. Allerdings gibt es in der Wissenschaft verbotene Worter, Wendungen und Argumentationsweisen... Dies umfasst nicht nur den gekonnten Einsatz der Konnektoren, sondern auch gute Satzanfange, die Vermeidung von
Wortwiederholungen sowie die Vermeidung ,verbotener Worter”.Tipp 1: Variation und Vielfalt in der VerwendungVariation und Vielfalt in der Verwendung von Verbindungswortern wie auch in IThrer gesamten Arbeit tragen dazu bei, den Text interessanter und lebendiger zu gestalten. Steigerung der Lesbarkeit und VerstandlichkeitDie korrekte
Anwendung von Verbindungswortern tragt wesentlich zur Lesbarkeit und Verstandlichkeit eines Textes bei. Gerade Satzanfange sind in einer Bachelorarbeit von zentraler Bedeutung. Beispiel 1: "Die experimentelle Gruppe erhielt spezifische Anweisungen, weil angenommen wurde, dass dies den Versuchsergebnissen zugutekommen wirde.
Verbindungsworter: KonjunktionenBeispiele KonjunktionenZusammensetzung: und, oder, aber, sondernFolge: weil, da, nachdem, also, folglichGegensatz: aber, sondern, hingegen, dagegenErlauterung: namlich, also, folglich, das heilstVergleich: wie, wiewohl, alsDie Konjunktionen lassen sich wiederum in zwei Arten unterteilen.Verbindungsworter:
Koordinierende KonjunktionenKoordinierende Konjunktionen werden verwendet, um gleichrangige Teile eines Satzes oder mehrere Satze miteinander zu verbinden.Aufzahlung (zum Beispiel, und, sowie, auRerdem)Diese Konjunktionen werden verwendet, um Elemente oder Ideen aufzuzahlen und miteinander zu verbinden. Verbindungsworter helfen
Threm Leser, Thren Gedankengang zu verfolgen und die Beziehungen zwischen verschiedenen Ideen zu verstehen. Warum? Die Ergebnisse sind interessant." Im ersten Beispiel fehlen klare deutsche Verbindungsworter, was zu einem sprunghaften Text fuhrt. Professionelles Lektorat: Verbindungsworter verbessernVerbindungsworter sind also keine
,Fullworter” ohne Bedeutung fur das Verstandnis eines Textes.Hier konnen bei der Erstellung eines Textes leicht Fehler entstehen, sowohl durch eine unkorrekte Anwendung der Verbindungsworter, als auch durch einen unangemessen hohen oder knappen Gebrauch. Liste: Verbindungsworter auf DeutschNachfolgend finden Sie eine Liste der
Verbindungsworter, die insbesondere in wissenschaftlichen Arbeiten Verwendung finden.KategorieBeispieleZusammenfassendzusammenfassend lasst sich sagen, dass..., insgesamt zeigt sich, dass...Vergleichendanders als, im Gegensatz zu, verglichen mit...Gegenliberstellendeinerseits, andererseits, zum einen, zum anderen, auf der einen Seite, auf
der anderen Seite...Ursachlichweil, da, aus diesem Grund...Folgendefolglich, demnach, deshalb...Kontrastiveobwohl, trotzdem, dennoch...ZusatzlicheauSerdem, dariber hinaus, zudem...Einschrankendeallerdings, jedoch, aber...Konkretisierendekonkret bedeutet das, dass, mit anderen Worten, das heil3t, dass...Begruindendedaher, weshalb, aus diesem
Grund...Relativierendeeher, mehr, weniger...Bedingtewenn, falls, sofern...Kausaleso, also, darum...Modaleeventuell, moglicherweise, wahrscheinlich...Hypothetischeangenommen, nehmen wir an, dass, angenommen, dass... The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. Weiterlesen 40 starke Satzanfange von
unseren Experten fiir eine beeindruckende Bachelorarbeit - Verbessern Sie Thren Schreibstil und tiberzeugen Sie Thre Leser von Anfang an Wenn Sie mit uns Bachelorarbeiten schreiben lassen, ibernehmen wir fur Sie die Recherche nach guten Formulierungen. Unsere Experten haben eine umfassende Liste von Verbindungswortern auf Deutsch
erstellt, die essenziell fir die Struktur und Verstandlichkeit wissenschaftlicher Texte sind. Sie zeigen die Beziehung zwischen dem Hauptsatz und dem Nebensatz an. Diese Worter, auch Konjunktionen genannt, verbinden Worter, Satze und Abschnitte und verleihen ihnen eine logische Struktur. Nutzen Sie unsere Lektoratsdienste, um Thre
Abschlussarbeit stilistisch und strukturell zu perfektionieren. Lesen Sie weiter und verwenden Sie schlaue Worter fir Hausarbeiten... jedoch (Adv.) und Online-Duden s. Beispiel 1: "Die Forschungsergebnisse zeigen, dass regelmafSige Bewegung aullerdem das Risiko von Herzkrankheiten verringert. You do not have to comply with the license for
elements of the material in the public domain or where your use is permitted by an applicable exception or limitation . Die Ergebnisse sind interessant.""Die Studie untersucht den Einfluss des Klimawandels, wahrend Daten gesammelt wurden. Ebenso wichtig sind die Auswirkungen dieser Ergebnisse auf zukunftige Forschungen."Diese Tipps helfen
dabei, Verbindungsworter effektiv einzusetzen, um die Qualitat und den Ausdruck wissenschaftlicher Texte zu verbessern. Verbindungsworter auf Deutsch: haufige FehlerFalsch Richtig BeschreibungInkorrekte Verwendung von Konjunktionen"Der Forscher hat die Hypothese getestet und die Ergebnisse waren erwartungsgemalf3." "Der Forscher hat
die Hypothese getestet, aber die Ergebnisse waren erwartungsgemal." In diesem Beispiel wurde die Konjunktion "und" falschlicherweise verwendet, was zu einem moglichen Missverstandnis fuhren kann. Wir zeigen Thnen in diesem Blogtext, wie Sie gute Satzanfange fir Ihre Bachelorarbeit schreiben konnen. No additional restrictions — You may
not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits. Online-Duden s. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Verbindungsworter: AdverbienAdverbien sorgen
fir eine prazise Verknupfung verschiedener Gedankengange Ihrer Argumentation. The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Beispiel 2: "Die Hypothese wurde getestet, und die Ergebnisse unterstiitzen unsere Annahme. Lokale, temporale und kausale Prapositionen tragen zur Koharenz und Verstandlichkeit
wissenschaftlicher Arbeiten bei. Kausale Konjunktionen helfen, Ursache-Wirkung-Beziehungen deutlich zu machen und tragen so zur Uberzeugungskraft der Argumentation bei. Verbindungswérter: Bedeutung der korrekten VerwendungVerbindungsworter sind insbesondere in wissenschaftlichen Arbeiten wichtig, indem sie die Koharenz und
Kohasion starken. Beispiel 1: "Die Teilnehmer konnten an Interviews teilnehmen, oder sie hatten die Option, schriftliche Umfragen auszufillen." "Die Hypothese wurde auf verschiedene Weisen getestet, beziehungsweise es wurden alternative Modelle beriicksichtigt." "Die Studienteilnehmer wurden nach ihrem Alter oder ihrem Bildungshintergrund
kategorisiert." Kontrast (zum Beispiel, aber, hingegen)Konjunktionen fiir Kontrast zeigen Gegensatze oder Unterschiede zwischen den prasentierten Ideen auf. Daher lasst sich schlussfolgern, dass... Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. Kontaktieren Sie uns fir eine unverbindliche Anfrage. In
diesem Blogtext wollen wir Thnen zeigen, wie Sie mit schlauen Wortern fur Thre Hausarbeit Thren Text deutlich optimieren konnen, das Interesse des Lesers wecken und so eine gute Note erzielen konnen! Wie das geht? Hier sind verschiedene Arten subordinierender Konjunktionen mit Beispielen:BedeutungBeispielBeschreibungTemporale
Verbindung (zum Beispiel, bevor, nachdem)Temporale Konjunktionen zeigen eine zeitliche Abfolge oder Beziehung zwischen zwei Handlungen oder Ereignissen an."Die Daten wurden analysiert, bevor die Schlussfolgerungen gezogen wurden."Hier gibt die temporale Verbindung an, dass die Analyse der Daten vor dem Ziehen der Schlussfolgerungen
stattfand.Kausale Verbindung (zum Beispiel, weil, da)Kausale Konjunktionen zeigen eine Ursache-Wirkung-Beziehung zwischen zwei Satzen oder Teilen eines Satzes an."Die Theorie wurde verworfen, weil die empirischen Befunde nicht unterstiitzend waren."Hier zeigt die kausale Verbindung an, dass die Theorie aufgrund fehlender Unterstiitzung
durch die Daten abgelehnt wurde.Konditionale Verbindung (zum Beispiel, wenn, falls)Konditionale Konjunktionen geben eine Bedingung an, unter der eine Handlung oder ein Ereignis stattfindet."Wenn die Hypothese bestatigt wird, konnte dies weitreichende Auswirkungen auf das Forschungsfeld haben."Hier gibt die konditionale Verbindung an,
dass die moglichen Auswirkungen von der Bestatigung der Hypothese abhangen.Subordinierende Konjunktionen ermoglichen eine prazise Ausdrucksweise in wissenschaftlichen Arbeiten, da sie die Art der Beziehung zwischen den Satzen deutlich machen und die logische Struktur des Textes starken. Zusatzlich wurden externe Berichte sowie interne
Studien berucksichtigt." "Die Forschung umfasste quantitative, qualitative Methoden und Experteninterviews, sowie externe Berichte und interne Studien."Im ersten Beispiel wird der Text durch den ibermafigen Gebrauch von "sowie" und "und" schwerfallig. Durch die Beachtung dieser Empfehlungen konnen Sie sicherstellen, dass Ihre Arbeit nicht
nur inhaltlich fundiert ist, sondern auch durch eine klare und koharente Sprache Thren Prifer iberzeugt. Beispiel 1:"Die Theorie wurde weitgehend akzeptiert, aber einige Wissenschaftler haben alternative Standpunkte." "Die Ergebnisse der beiden Experimente waren konsistent, hingegen widersprachen die theoretischen Annahmen." "Die Daten
legen nahe, dass es einen Trend gibt, aber es gibt auch Ausnahmen, die weiter untersucht werden miissen." Koordinierende Konjunktionen tragen dazu bei, die Struktur und Kohéarenz von Texten zu starken, indem sie klare Verbindungen zwischen gleichwertigen Teilen herstellen und die Lesbarkeit erhohen. Beispiel 1: "Die Studie analysierte
verschiedene Variablen, und die Ergebnisse wurden in drei Kategorien unterteilt." "Die Forschung konzentrierte sich auf Datenextraktion, sowie auf die Bewertung von statistischen Mustern." "Der Autor diskutiert quantitative Forschungsmethoden, auRerdem beleuchtet er qualitative Ansatze." Alternation (zum Beispiel, oder, beziehungsweise)Diese
Konjunktionen zeigen Alternativen oder Optionen an und helfen, verschiedene Moglichkeiten zu prasentieren. Wir gewahrleisten somit eine fundierte und fachkundige Betreuung entsprechend den Anforderungen Ihrer Arbeit. Ohne Verbindungswort: "Die Forschungsergebnisse zeigen, dass regelmallige Bewegung das Risiko von Herzkrankheiten
verringert." Durch die Verwendung von "auflerdem" wird die zusatzliche Information hervorgehoben, was die Lesbarkeit erhoht und dem Leser ermoglicht, den Zusammenhang besser zu erfassen. Durch die Hinzufugung von "wahrend" entsteht eine Verknupfung zwischen den Satzen, die die Koharenz verbessert.Stilistische Probleme durch
ubermaRigen Gebrauch"Die Forschung umfasste quantitative und qualitative Methoden sowie Experteninterviews. You may do so in any reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. Zusatzlich wurden qualitative Interviews durchgefiihrt, um die Tiefe der Forschung zu erhohen. Der erste Satz verschafft
einen bleibenden Eindruck und begleitet den Leser durch den Rest der Arbeit. Sie wissen nicht, welche Worter verboten sind und brauchen Hilfe?
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