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Depilacao a laser intima

A depilagdo intima a laser é uma técnica moderna que tem ganhado popularidade por sua eficacia e praticidade. Neste artigo, vamos explorar tudo o que vocé precisa saber sobre esse método, desde seu funcionamento até os cuidados necessarios. Se voceé estd pensando em experimentar a depilagdo intima a laser, este guia é para vocé! Principais
Pontos A depilacdo intima a laser é uma forma segura e duradoura de remover pelos indesejados. O tratamento utiliza tecnologia avancada para atingir os foliculos capilares e impedir o crescimento dos pelos. E importante consultar um profissional qualificado para avaliar se vocé é um bom candidato para o procedimento. Embora os efeitos colaterais
sejam raros, algumas reacdes podem ocorrer, e é fundamental saber como lidar com elas. Os custos podem variar, mas a depilacéo a laser pode ser um bom investimento a longo prazo em comparacdo com outros métodos. O Que é a Depilacao Intima a Laser Definicdo e Funcionamento A depilacdo intima a laser é um método moderno de remocéo de
pelos. Ele utiliza pulsos de luz concentrada para destruir os foliculos pilosos, resultando em uma reducao significativa dos pelos. Essa técnica é conhecida por sua eficacia e durabilidade. Beneficios da Técnica Os principais beneficios da depilacdo intima a laser incluem: Resultados duradouros: Redugcao permanente dos pelos. Menos dor: Comparado a
outros métodos, como a cera. Rapidez: Sess6es mais curtas em comparacdo com a depilagéo tradicional. Comparacdo com Outros Métodos Método Duracao dos Resultados Nivel de Dor Tempo de Sessao Depilacao a Laser Longo Baixo Rapido Cera Curto Alto Moderado Lamina Muito curto Baixo Rapido A depilagao a laser é uma opgdo que combina
tecnologia e conforto, oferecendo resultados que podem mudar a forma como vocé lida com a remocéo de pelos. Como Funciona o Procedimento de Depilacao a Laser Tecnologia Utilizada A depilagao intima a laser utiliza tecnologia avancada para remover os pelos de forma eficaz. O laser emite luz que é absorvida pela melanina no pelo, resultando
em sua destruicdo. Essa técnica é segura e minimiza o desconforto durante o procedimento. Passo a Passo do Tratamento Avaliacdo Inicial: O profissional analisa a pele e os pelos. Preparacido da Area: A 4rea a ser tratada é limpa e, se necessario, raspa-se os pelos. Aplicacdo do Laser: O laser é aplicado na drea, com protecéo para a pele. Cuidados
Finais: Apds o tratamento, sdo dados cuidados especificos para a recuperagao. Cuidados Pré e Pés-Procedimento Antes do Procedimento: Apds o Procedimento: A escolha do profissional certo é fundamental para garantir a seguranca e eficicia do tratamento. Tabela de Comparacdo de Métodos de Depilagdo: Método Duragdo dos Resultados Dor Custo
Médio Depilacéo a Laser Longo Baixa Alto Cera Curto Alta Médio Depilador Elétrico Médio Média Baixo Quem Pode Fazer a Depilacdo Intima a Laser Indicagdes e Contraindicagdes A depilacdo intima a laser é indicada para diversas pessoas, mas é importante considerar algumas contraindicacdes. Aqui estdo os principais pontos: Pessoas com pele
clara: O contraste entre a pele e os pelos facilita a eficdcia do tratamento. Individuos com pelos escuros: O laser é mais eficaz em pelos escuros, pois absorvem melhor a luz. Evitar durante a gravidez: Mulheres gravidas devem consultar um médico antes de realizar o procedimento. Tipos de Pele e Resultados Esperados Os resultados da depilacao a
laser podem variar conforme o tipo de pele. A tabela abaixo resume os tipos de pele e os resultados esperados: Tipo de Pele Resultados Esperados Pele Clara Resultados mais visiveis Pele Morena Resultados moderados Pele Escura Resultados menos eficazes Consultas e Avaliagoes Necessarias Antes de iniciar o tratamento, é essencial realizar uma
consulta. Aqui estdo os passos a seguir: Avaliacdo da pele: O profissional deve examinar a pele e os pelos. Histérico médico: Informar sobre condigdes de satide e medicamentos em uso. Expectativas: Discutir os resultados esperados e esclarecer duvidas. A depilagdo intima a laser é uma escolha que pode aumentar a autoestima, mas deve ser feita
com atencao e cuidados adequados. Escolher métodos seguros é fundamental para evitar irritagées e infecgoes. Riscos e Efeitos Colaterais Possiveis Reagées Comuns e Como Lidar com Elas Apds a depilagao intima a laser, é normal que algumas reagdes ocorram. As mais frequentes incluem: Vermelhiddo na area tratada, que pode durar algumas
horas. Irritagdo semelhante a uma leve queimadura solar. Sensacdo de calor ou ardor. Para aliviar esses sintomas, recomenda-se: Aplicar compressas frias. Usar cremes calmantes. Evitar exposicao ao sol. Quando Procurar um Médico Embora a maioria das reagoes seja leve, é importante saber quando buscar ajuda médica. Considere consultar um
profissional se: A vermelhid&do persistir por mais de 48 horas. Houver inchaco significativo. Aparecer bolhas ou feridas. Prevencdo de Complicacées Para minimizar os riscos de complicagoes, siga estas orientacdes: Realize uma avaliagdo prévia com um especialista. Informe-se sobre seu tipo de pele e possiveis reacoes. Siga as instrugdes de cuidados
pds-procedimento. A prevencdo é a chave para uma experiéncia segura e eficaz. Custos e Consideragoes Financeiras Fatores que Influenciam o Prego O custo da depilagdo intima a laser pode variar bastante. Os principais fatores que influenciam o prego incluem: Tipo de laser utilizado. Numero de sessdes necessarias. Localizagao da clinica.
Comparacao de Precos com Outros Métodos A tabela abaixo mostra uma comparacao de precos entre a depilacao a laser e outros métodos: Método Preco Médio (R$) Depilacdo a Laser 1.500 - 5.000 Cera Quente 100 - 300 Depilacao com Lamina 20 - 50 Investimento a Longo Prazo A depilacao a laser pode ser vista como um investimento a longo
prazo. Embora o custo inicial seja mais alto, os beneficios incluem: Menos sessbes ao longo do tempo. Reducao significativa do crescimento de pelos. Menos irritacdo e dor em comparagdo com outros métodos. A depilacdo intima a laser é uma opgdo que pode trazer conforto e praticidade a longo prazo, apesar do investimento inicial. Escolhendo a
Clinica e o Profissional Certo Critérios para Selecionar uma Clinica Verifique a reputacdo da clinica. Pesquise avaliagdes e depoimentos de clientes anteriores. Analise a infraestrutura e os equipamentos disponiveis. A tecnologia deve ser moderna e segura. Confirme se a clinica possui as licengas necesséarias para operar. Importancia da Qualificagao
Profissional O profissional deve ser especializado em depilagéo a laser. Verifique se ele possui certificagdes e experiéncia na area. A formacao continua é essencial para acompanhar as inovagoes do setor. Perguntas a Fazer na Primeira Consulta Quais sao os tipos de depilagdo a laser disponiveis? Qual é o tratamento mais indicado para o meu tipo de
pele? Quais cuidados devo ter antes e depois do procedimento? Escolher a clinica e o profissional certo é fundamental para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento. Saiba qual a depilagdo a laser mais indicada para cada tipo de pele e faga uma escolha informada! Escolher a clinica e o profissional certo é um passo importante para cuidar da
sua saude. N&o deixe essa decisdo para depois! Visite nosso site e descubra como podemos te ajudar a encontrar o apoio que vocé precisa. Junte-se a nos e transforme sua relagédo com seu corpo! Concluséo A depilagéo intima a laser € uma opgao moderna e eficaz para quem busca praticidade e conforto. Ao longo deste artigo, discutimos os principais
beneficios e cuidados que envolvem esse procedimento. E fundamental lembrar que cada pessoa tem necessidades diferentes, e a escolha de realizar a depilacdo a laser deve ser feita com atencao e, se possivel, com a orientacdo de um profissional qualificado. Com as informacgodes certas, vocé pode tomar uma decisdo consciente e segura, garantindo
assim uma experiéncia positiva e satisfatéria. Perguntas Frequentes O que é a depilacgao intima a laser? A depilacéo intima a laser é um método que remove os pelos da area intima usando luz. Essa luz atinge os foliculos dos pelos, fazendo com que eles parem de crescer. E doloroso fazer esse tipo de depilagdo? Algumas pessoas sentem um leve
desconforto, mas a maioria diz que é suportdvel. Muitas clinicas usam cremes para ajudar a diminuir a dor. Quantas sessdes sdo necessarias para ver resultados? Normalmente, sdo necessarias de 6 a 8 sessées para obter resultados duradouros. O nimero exato pode variar dependendo do tipo de pele e pelos. A depilacdo a laser é segura? Sim, é
considerada segura quando feita por profissionais qualificados. E importante seguir as orientagdes antes e depois do tratamento. Quais sdo os cuidados ap6s a depilacdo a laser? Apés o tratamento, é importante evitar exposigao ao sol e usar cremes calmantes. Isso ajuda a cuidar da pele e evita irritagdes. Qual é o custo da depilacdo intima a laser? Os
precos podem variar bastante, mas geralmente o tratamento é um investimento a longo prazo, pois os pelos diminuem com o tempo. Tem duvidas sobre a depilagao intima a laser? Nés selecionamos, aqui, algumas informacgdes sobre o assunto que podem ser muito uteis para vocé. Quando o assunto é remover ou nao os pelos da regido intima, é quase
unanimidade a preferéncia por se livrar dos pelinhos. Ha quem prefira remové-los parcialmente ou ha, ainda, quem ndo deixa um pelo para contar histdria. Essa ultima opcao, inclusive, é a mais escolhida no Brasil. De acordo com uma pesquisa publicada pela Revista Brasileira de Ginecologia, mais de 60% dos entrevistados preferem a regiao intima
feminina totalmente sem pelos. A preferéncia pela depilacao intima, muitas vezes, é por relacionar os pelos a falta de higiene, embora isso nao tenha fundamento, ja que o que vale sdo os habitos de limpeza e nao a presenca ou nao de pelos na regido. O fato é que, com essa preferéncia pela regido livre dos pelos, a depilagdo intima a laser se tornou
uma excelente alternativa, por oferecer resultados duradouros e com sessoes confortaveis para a paciente. Nesse artigo falaremos um pouco sobre esse método de depilagao intima, confira! O mecanismo de acdao da depilagao intima a laser é o mesmo do que o de outras areas do corpo: a fototermolise seletiva. Mas o que isso significa? Quando o feixe
de luz é disparado pelo equipamento de depilacdo a laser, tem sua energia concentrada na melanina do pelo, levando energia até o bulbo capilar. Tal acimulo de energia faz com que essa “raiz” do pelo seja destruida, impedindo que o mesmo cresca novamente. O tipo de pelo caracteristico da regido (mais grosso e escuro), faz com que os resultados
da depilacao intima a laser sejam melhores e mais rapidos. Isso acontece porque esse tipo de pelo favorece a absorcédo da energia do laser, uma vez que possui mais melanina do que pelos finos e claros, por exemplo. Nas mulheres, a depilagdo intima pode ser realizada na virilha (total ou parcial) e regido inter gliteos, mais conhecida como perianal. A
depilacao intima a laser masculina também pode ser realizada na virilha (total ou parcial), perianal e base do pénis. Os motivos que levam a opgao pela depilacdo intima a laser variam de pessoa para pessoa, mas, em sua maioria, tem relacdo com a sensacdo de bem-estar pessoal. Também entra, nessa lista, a intencao de agradar o parceiro ou
parceira em momentos intimos. A praticidade do método e sua durabilidade também sao pontos que fazem com que a depilagao intima a laser seja bem desejada. E, para quem sofre com a foliculite na regido ao optar por outros métodos de eliminagao dos pelos, a depilagdo a laser é uma 6tima alternativa, ja que pode ser a solugao para esse problema,
uma vez que elimina o pelo pela “raiz”. A depilagao intima a laser é muito segura, desde que bem indicada e realizada por profissionais capacitados. Apenas para um pequeno grupo de pessoas esse tratamento é contraindicado. A saber: Pacientes com fotossensibilidade por enfermidade ou induzida por farmacos (hidroxiquinona e outros
branqueadores);Pacientes em tratamento com 13 cis-retinoico e derivados - Isotretinoina (devem suspender o tratamento 6 meses antes da aplicacdo da depilacdo a laser);Pacientes com Neoplasias;Pacientes gravidas ou lactantes;Pacientes com antecedente de cicatrizagcdo com queloide;Pacientes com enfermidades autoimunes da pele, tecido
conectivo e neuromuscularesPacientes com diabetes néo tratada (risco de tlceras por queimaduras);Pacientes com Imunossupresséao;Pacientes com Epilepsia;Em caso de herpes simples recidivante na &rea a tratar (salvo tratamento preventivo);Areas recentemente depiladas por arrancamento (cera, pingas, etc.). O profissional responsavel pelo
tratamento deve realizar uma avaliacdo completa no paciente, avaliando as caracteristicas individuais que possam impedir o tratamento, e definindo parametros de uso;O paciente ndo pode ter sido exposto a luz solar direta na semana anterior a sessdo;Realizar a depilagdo com barbeador, no maximo até dia anterior a sessdo, e sé utilizar esse método
durante todo o tratamento. Outras formas de depilagdo que arranquem a “raiz” do pelo sdo proibidas, como pinga ou cera. Por ser uma regido mais sensivel, € normal que a mesma fique mais avermelhada apds a sessao de depilagao intima a laser. Para amenizar essa irritagdo, alguns cuidados devem ser tomados. A saber: Ndo utilizar nenhum produto
na regiao que possa causar irritacdo;Evitar a exposicao ao sol na semana posterior a sessao;Nao utilizar métodos de depilacao que causem a remocdo dos pelos pela raiz;Nao usar objetos ou roupas que possam causar atrito e agredir a pele;Usar pomada ou gel calmante na regiao;Preferir roupas intimas de algodao. Foi-se a época em que a sessao de
depilacao intima a laser era dolorida e causava desconforto. Atualmente, com equipamentos modernos, as sessdes sao super tranquilas e confortéveis, sendo praticamente indolores. O nimero de sessdes necessarias para remocao completa dos pelos varia, em média, de 6 a 10, com intervalo entre 30 a 45 dias para que os pelos sejam completamente
eliminados. Apés a finalizacao do tratamento, serdao necessarias sessées periddicas para manutencdo, ja que a agdo do laser é somente nos pelos ja existentes. Mesmo assim, os novos pelos que passardo a existir crescerdo cada vez mais fracos e é neles que as sessées de manutencdo atuarao. Ao considerar realizar o tratamento de depilagdo intima a
laser, consulte um profissional que fara a avaliacdo e indicara o melhor equipamento para realizagdo do tratamento. Nessa avaliacao, varios fatores devem ser analisados, como fototipo da pele, caracteristica do pelo na regido onde o tratamento sera realizado e histérico do paciente, para detectar possiveis contraindicagées. A escolha do equipamento
de depilacao a laser é muito importante para a seguranga do tratamento, uma vez que existem aparelhos com diferentes caracteristicas e indicagbes. Vale lembrar que nem todas as tecnologias sao indicadas para realizar depilagdo em peles negras, por terem mais chances de causar queimaduras e outras intercorréncias. J4 outras sdo mais indicadas
para pelos finos e superficiais. Por isso, a avaliagao prévia por alguém com conhecimento especifico é tdo importante. A depilagdo intima masculina tem ganhado cada vez mais adeptos ao longo dos anos. Os motivos que levam os pacientes aos consultorios sdo diversos, como a necessidade de melhora da autoestima e habitos de higiene. Sejam quais
forem as razoes, o fato é que a depilacdo intima a laser tem se demonstrado um habito rotineiro entre os homens de diferentes idades. Apesar da crescente popularidade, a depilagdo a laser ainda é permeada por dividas entre os pacientes. Isso porque ela possui caracteristicas tinicas que garantem resultados melhores e mais duradouros comparados
aos obtidos em outros métodos, sobretudo quando o assunto é a depilagao intima masculina. Nesta publicacdo buscamos esclarecer as principais duvidas desse procedimento, para que pacientes e profissionais se sintam seguros em aplica-lo. Entdo, se vocé deseja saber mais sobre a depilacdo intima masculina a laser, leia este contetido até o final e
esclareca todas suas duvidas. Principais duvidas sobre depilacao intima masculina: A depilacdo a laser é o Gnico procedimento capaz de inibir o crescimento dos pelos a médio prazo, ja que atua diretamente nos foliculos capilares. Motivo pelo qual os aparelhos liberam ondas de laser de diferentes comprimentos que possuem como alvo a melanina
presente nos bulbos foliculares. O encontro entre as ondas de calor do laser com a melanina eleva consideravelmente a temperatura na regido tratada, sem afetar dreas adjacentes. Como resultado, os foliculos capilares sdo destruidos e ficam incapazes de nascerem novamente, logo os pelos da area tratada nédo sao renovados. Nao! Os pelos do nosso
corpo possuem caracteristicas distintas a depender da area em que estdo localizados, sobretudo no que diz respeito ao seu fototipo. Além disso, as pessoas também possuem diferencas anatémicas que podem influenciar na maneira como o pelo se comporta durante a depilagdo. Por esse motivo, é essencial que os aparelhos de depilacao a laser
trabalhem com diferentes comprimentos de ondas. O Laser Crystal 3D Plus, por exemplo, opera com trés comprimentos de onda indicados, porque eles visam estruturas diferentes dentro do foliculo do pelo. Dessa forma, o equipamento consegue eliminar com eficiéncia os pelos sejam quais forem suas caracteristicas ou a area tratada. Os
comprimentos de onda do Crystal 3D Plus sdo: Laser de Alexandrite: possui 755 nm de comprimento, por isso é indicado para o tratamento de pelos claros e finos. Laser de Diodo: com 810 nm de comprimento, esse laser ¢ indicado para pelos de fototipo mais escuros. Laser Nd-Yag: 1064 nm de comprimento, logo é indicado para o tratamento de pelos
profundamente enraizados. A depilacao a laser pode ser aplicada em diferentes partes do corpo, incluindo a regiao genital masculina. Ela pode ser feita na regiao da virilha e no anus, ficando a escolha do paciente. Outras areas do corpo também podem ser tratadas com eficiéncia, como as axilas, pernas e até mesmo a barba. Entretanto, é preciso que
o equipamento possua aplicadores adequados para que o procedimento seja seguro e confortdvel para o paciente. Nao déi, mas pode causar um pequeno desconforto em areas mais sensiveis, como a virilha. Contudo, é preciso ressaltar que os equipamentos mais atuais ja evoluiram de forma a minimizar ao maximo qualquer desconforto gerado ao
paciente. O Laser Crystal 3D Plus, por exemplo, possui a exclusiva tecnologia de CryCooling que busca proporcionar mais conforto ao longo da aplicacdo. CryCooling é um sistema de refrigeracdo sinérgico que busca anestesiar a pele tratada, além de proteger a epiderme. Para isso, o equipamento mantém a transmisséo do frio desde o cabecote até a
pele, evitando que a mesma seja machucada durante a aplicagdo. Assim, mesmo durante a depilacao a laser intima, os pacientes nao sentem um grande desconforto durante as sessées. A depilacdo a laser intima masculina ou feminina é segura, desde que alguns cuidados sejam tomados. O primeiro é a escolha de um profissional devidamente
capacitado para realizar o procedimento, pois o uso incorreto do laser pode gerar danos a pele independente da area de aplicagao. Entdo, faca o procedimento em uma clinica confidvel, preparada e com equipamentos modernos. A regido intima é uma area sensivel e que exige uma higienizacdao adequada no nosso dia a dia, logo apds as sessdes é
essencial manter esses cuidados. Nao é necessario, porque as ondas de laser atuam na raiz do pelo — diretamente no bulbo do foliculo piloso. Dessa forma, ao contrario de outros métodos, o procedimento é capaz de inibir precisamente o crescimento de um novo pelo na regido tratada. Motivo pelo qual, ao longo das sessdes, os pelos vao diminuindo
em quantidade consideravelmente. A recomendacao para os pacientes é manter os pelos, ou seja, evitar arranca-los com cera ou outros métodos. Para quem ficar incomodado, a dica é utilizar 1amina no intervalo entre uma sessao e outra, assim os bulbos sdo preservados para a préxima aplicacao do laser. Cremes depilatérios e tesouras também sdo
permitidos! Sim, é possivel afirmar que a depilacdo a laser é definitiva. Conforme ja explicamos anteriormente, o laser é capaz de destruir a raiz do pelo e, consequentemente, evitar seu crescimento. Contudo, é preciso ressaltar que alteragdes hormonais podem fazer com que os pelos voltem a crescer em algum momento. Para evitar que eles voltem a
dar as caras, é indicado que os pacientes realizem sessdes de manutencao esporadicamente. A quantidade de sessées e o intervalo entre elas ira variar conforme as caracteristicas de cada pessoa, por isso é essencial consultar um profissional. Quem deseja realizar uma depilagdo genital masculina ou em outras areas deve se preparar de forma simples
para as sessoes. Na verdade, apenas alguns cuidados sdao recomendados antes e apds o procedimento, tais como: Raspar o pelo em média 3 dias antes das sessdes; Manter a regido bem higienizada; Nao realizar o procedimento caso a pele esteja com lesées; Em outras dreas, manter a pele bem hidratada e evitar a exposicao solar. Em caso de duvidas,
lembre-se sempre de consultar o profissional antes de realizar o procedimento ou solicitar liberacao médica. Durante o tratamento depilacado intima masculina a laser os cuidados sdo basicamente os mesmos! O segredo é manter a area tratada bem higienizada no intervalo entre as sessbes e, caso seja necessario, evitar procedimentos que
“arranquem” os pelos. Dessa forma, os resultados serao cada vez melhores ao longo do tempo. Apéds as sessbes de depilagdo a laser intima masculina é comum perceber a pele um pouco sensivel e até mesmo vermelha. Afinal, o laser estard tratando diretamente a epiderme, causando pequenas lesoes devido o contato do equipamento com a pele.
Entretanto, conforme explicamos anteriormente, os equipamentos estao preparados para evitar desconfortos. A principal dica para os homens que desejam investir em depilagao intima é buscar um profissional capacitado e com equipamento adequado. Dessa forma, sera possivel garantir uma sessdo confortavel, livre de desconfortos antes e apos
aplicacao, além de resultados incriveis a longo prazo. Outro ponto importante é se informar sobre os melhores equipamentos de depilagdo a laser do mercado, como o Laser Crystal 3D Plus. Assim, vocé estara apto para escolher a melhor alternativa para seu tratamento! Tem duvidas sobre a depilacdo intima a laser? Nos selecionamos, aqui, algumas
informacdes sobre o assunto que podem ser muito Uteis para vocé. Quando o assunto é remover ou ndo os pelos da regiao intima, é quase unanimidade a preferéncia por se livrar dos pelinhos. H& quem prefira remové-los parcialmente ou hd, ainda, quem n&o deixa um pelo para contar histéria. Essa ultima opcao, inclusive, é a mais escolhida no Brasil.
De acordo com uma pesquisa publicada pela Revista Brasileira de Ginecologia, mais de 60% dos entrevistados preferem a regido intima feminina totalmente sem pelos. A preferéncia pela depilagao intima, muitas vezes, é por relacionar os pelos a falta de higiene, embora isso nao tenha fundamento, j4 que o que vale sdo os habitos de limpeza e nao a
presenca ou ndo de pelos na regiao. O fato é que, com essa preferéncia pela regido livre dos pelos, a depilacdo intima a laser se tornou uma excelente alternativa, por oferecer resultados duradouros e com sessoes confortaveis para a paciente. Nesse artigo falaremos um pouco sobre esse método de depilagao intima, confira! O mecanismo de agéo da
depilacdo intima a laser é o mesmo do que o de outras areas do corpo: a fototermélise seletiva. Mas o que isso significa? Quando o feixe de luz é disparado pelo equipamento de depilagdo a laser, tem sua energia concentrada na melanina do pelo, levando energia até o bulbo capilar. Tal acimulo de energia faz com que essa “raiz” do pelo seja
destruida, impedindo que o mesmo cresca novamente. O tipo de pelo caracteristico da regido (mais grosso e escuro), faz com que os resultados da depilagao intima a laser sejam melhores e mais rapidos. Isso acontece porque esse tipo de pelo favorece a absorcdo da energia do laser, uma vez que possui mais melanina do que pelos finos e claros, por
exemplo. Nas mulheres, a depilacdo intima pode ser realizada na virilha (total ou parcial) e regido inter gliteos, mais conhecida como perianal. A depilagao intima a laser masculina também pode ser realizada na virilha (total ou parcial), perianal e base do pénis. Os motivos que levam a opgdo pela depilacdo intima a laser variam de pessoa para
pessoa, mas, em sua maioria, tem relacdo com a sensacdo de bem-estar pessoal. Também entra, nessa lista, a intencao de agradar o parceiro ou parceira em momentos intimos. A praticidade do método e sua durabilidade também sdo pontos que fazem com que a depilacdo intima a laser seja bem desejada. E, para quem sofre com a foliculite na regiao
ao optar por outros métodos de eliminacdo dos pelos, a depilagdo a laser é uma 6tima alternativa, ja que pode ser a solugdo para esse problema, uma vez que elimina o pelo pela “raiz”. A depilacdo intima a laser é muito segura, desde que bem indicada e realizada por profissionais capacitados. Apenas para um pequeno grupo de pessoas esse
tratamento é contraindicado. A saber: Pacientes com fotossensibilidade por enfermidade ou induzida por farmacos (hidroxiquinona e outros branqueadores);Pacientes em tratamento com 13 cis-retinoico e derivados - Isotretinoina (devem suspender o tratamento 6 meses antes da aplicacdo da depilagdo a laser);Pacientes com Neoplasias;Pacientes
gravidas ou lactantes;Pacientes com antecedente de cicatrizacdo com queloide;Pacientes com enfermidades autoimunes da pele, tecido conectivo e neuromuscularesPacientes com diabetes néo tratada (risco de ulceras por queimaduras);Pacientes com Imunossupressédo;Pacientes com Epilepsia;Em caso de herpes simples recidivante na area a tratar
(salvo tratamento preventivo);Areas recentemente depiladas por arrancamento (cera, pingas, etc.). O profissional responsavel pelo tratamento deve realizar uma avaliagdo completa no paciente, avaliando as caracteristicas individuais que possam impedir o tratamento, e definindo parametros de uso;O paciente nao pode ter sido exposto a luz solar
direta na semana anterior a sessdo;Realizar a depilagdo com barbeador, no maximo até dia anterior a sesséo, e sé utilizar esse método durante todo o tratamento. Outras formas de depilagdo que arranquem a “raiz” do pelo sédo proibidas, como pinga ou cera. Por ser uma regido mais sensivel, € normal que a mesma fique mais avermelhada apéds a
sessdo de depilagdo intima a laser. Para amenizar essa irritacao, alguns cuidados devem ser tomados. A saber: Nao utilizar nenhum produto na regiao que possa causar irritacao;Evitar a exposicao ao sol na semana posterior a sessao;Ndo utilizar métodos de depilacdao que causem a remocdo dos pelos pela raiz;Nao usar objetos ou roupas que possam
causar atrito e agredir a pele;Usar pomada ou gel calmante na regido;Preferir roupas intimas de algoddo. Foi-se a época em que a sessdo de depilagdo intima a laser era dolorida e causava desconforto. Atualmente, com equipamentos modernos, as sessdes sdo super tranquilas e confortaveis, sendo praticamente indolores. O nimero de sessoes
necessarias para remogao completa dos pelos varia, em média, de 6 a 10, com intervalo entre 30 a 45 dias para que os pelos sejam completamente eliminados. Apos a finalizacdo do tratamento, serdo necessarias sessoes peridédicas para manutencao, ja que a acao do laser é somente nos pelos ja existentes. Mesmo assim, os novos pelos que passarao a
existir crescerao cada vez mais fracos e é neles que as sessOes de manutencao atuardo. Ao considerar realizar o tratamento de depilacdo intima a laser, consulte um profissional que fard a avaliagdo e indicara o melhor equipamento para realizacao do tratamento. Nessa avaliacao, varios fatores devem ser analisados, como fototipo da pele,
caracteristica do pelo na regidao onde o tratamento sera realizado e histérico do paciente, para detectar possiveis contraindicagdes. A escolha do equipamento de depilagdo a laser é muito importante para a segurancga do tratamento, uma vez que existem aparelhos com diferentes caracteristicas e indicagoes. Vale lembrar que nem todas as tecnologias
sdo indicadas para realizar depilacao em peles negras, por terem mais chances de causar queimaduras e outras intercorréncias. Ja outras sao mais indicadas para pelos finos e superficiais. Por isso, a avaliacao prévia por alguém com conhecimento especifico é tdao importante.



